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Varovani Ministerstva zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR varuje $irokou vefejnost v souvislosti s rostoucim podtem pripadi tykajicich se otravy
metylalkoholem pfed konzumaci alkoholickych napojd, u kterych neni jasny a zaru€eny pavod.

»oituace je velmi vaina, proto by si lidé méli dat pozor na veskeré alkoholické napoje v neoznacenych
¢i neoriginalné uzavienych sklenénych lahvich, PET lahvich, demizénech a kanystrech bez prelepeni uzavéru
kolkem a bez fadnych tdajii o plvodu a sloZeni vyrobku®, zduraziuje ministr zdravotnictvi Leo$ Heger .

V souCasné dobé jiz byla Fada pacientd hospitalizovana, u vétSiny znich doSlo k poSkozeni organismu s trvalymi
nasledky. V souvislosti s otravou metylalkoholem dokonce do$lo jiz k nékolika umrtim.

Toxikologické informacéni stiedisko doporucuje lidem, jak postupovat v pfipadé podezieni na otravu
metylalkoholem:

1. Jak Ize poznat metylalkohol?

Podle chuti ndpoj s metylalkoholem nepozndme. Také pfiznaky se zpocCatku neliSi od otravy alkoholem, nejdfive jsou
pfijemné — dobra nalada, zlepSeni sebedlveéry, pozdéji se dostavi bolesti hlavy a zvraceni.

Postizené osoby maji Siroké zornice, které nereaguji na svétlo. Otravu metylalkoholem mohou prozradit typické poruchy
zraku - rozmazané vidéni, vypadky zorného pole, poruchy rozliSeni barev, pozdéji osoby upadaji do bezvédomi.

2. Existuje prvni pomoc?

V pfipadé, Ze postizeny ma podezieni na otravu metylalkoholem na zakladé vy$e popsanych pfiznakd, se doporucuije,
aby vypil co nejdfive 1-2 dl 40% kvalitniho alkoholu. Alkoholicky napoj Ize zfedit vodou nebo dzusem, pak je tfeba rychle
kontaktovat zachrannou sluzbu.

3. Jak se otrava leci?

Uspéch IéEby zavisi na v€asnosti, kdy je zahajena. Jako protijed se pouziva alkohol, ktery se podava i po nékolik dni,
Casto soubézné s pouzitim hemodialyzy, tj. umélé ledviny, ktera odstrani z téla metylalkohol i jeho toxické metabolity,
poskozuijici sitnici a opticky nerv.

V pripadé dotaz tykajicich se doporuceni Toxikologického informacniho stfediska pro laiky i pro lékafe kontaktujte
Sergeye Zakharova na tel. 224 91 92 93, 224 915 402 nebo e-mailem tis@vfn.cz, Sergey.Zakharov@vin.cz.Blizi
informace jsou na http://www.tis-cz.cz

Pro vice informaci kontaktujte Ministerstvo zdravotnictvi CR, tel.: 224 972 166
Viastimil Srseri, e-mail: tis@mzcr.cz



