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Varnsdorf prozarily plameny: Tradicni
paleni carodeéjnic naslo letos novy domov

Varnsdorf updlil carodéjnice. Zima je tak oficidlné pryc; foto miw

Varnsdorf »  Také letos si
Varnsdorf pfipomnél pfichod
jara tradicnim palenim carodéj-
nic, které se konalo 30. dubna.
Oblibend méstska akce tento-
krat zménila své plsobisté. Kvali
probihajici rekonstrukci namésti
bylo nutné najit nahradni prosto-
ry. Po zvaZeni technickych moz-
nosti, jako je dostupnost elek-
trickych pfipojek ¢i bezpecné
zajisténi ohnostroje, padla volba
na areal pivovaru Kocour.

Zména prostredi vsak na at-
mosfére nijak neubrala. Naopak,
letosni ro¢nik nabidl pestry pro-
gram, ktery prildkal navstévniky
véech vékovych kategorii. Ude-
rem treti hodiny odpoledni byl
zahajen stankovy prodej. Od 17
hodin patfilo odpoledne détem,
pro které bylo pripraveno diva-
delni vystoupeni Pampeliska. Na
néj plynule navazal koncert sku-
piny Zampion, jen? roztan&il malé
i velké divaky.

S prichodem vecera, v 19 ho-
din, se otevrela i carodéjnicka
zahrada plna kouzel, her a souté-
Zi. O hodinu pozdéji prevzala hu-
debni taktovku kapela What the
Funk, ktera se postarala o ener-
gicky doprovod celého vecera.

Vrchol programu prisel po se-
tméni.  Navstévniky uchvétila
plsobiva ohnova show v poda-
ni Hypnotice Fire Show, po niz
nasledovalo samotné upaleni
Carodéjnice — symbolické roz-

louceni se zimou. Tecku za vyda-
renym vecCerem pak udélal tichy
ohnostroj, ktery rozzaril nocni
oblohu.

| pres zménu lokality se tak po-
tvrdilo, Ze tradi¢ni paleni carodéj-
nic ma ve Varnsdorfu své pevné
misto. Dalsi akci budou méstské
slavnosti, které se letos vrati do
arealu sportovni haly v Zapadni
ulici. Do kalendéare si zapiste ter-
min 19. — 20. ¢ervna.

Tomas Secky
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Hasic roku 2025: Nejvyssi oceneéeni ziskal
Dan Schwamberger z Varnsdorfu

Praha * Spanélsky sal Prai-
ského hradu byl ve ctvrtek 23.
dubna vecer déjistém slavnost-
niho vyhlaseni vysledkt 17.
rocniku celorepublikové ankety
Hasi¢ roku. Profesionalni hasici
a zaméstnanci HzS CR prevzali
ocenéni za mimoradné vykony,
nasazeni a pfinos v uplynulém
roce.

Nejvyssi cenu Hasic¢ roku 2025
udélila porota Danu Schwamber-
gerovi z Varnsdorfu, ktery v mi-
nulosti plsobil jako velitel stanice
v Déciné a nyni je ve stejné funkci
na stanici v Ceské Lipé.

Zlatou pricku pravem obsadil
diky tomu, Ze na podzim 2025
pomohl zachranit lidsky Zivot.
Pri fijnové ranni cesté do prace
se u Nového Boru stal svédkem
vazné dopravni nehody dvou
osobnich vozidel. Po zabezpece-
ni mista nehody okam?zité zacal
s prvni pomoci zranénym, ktefi se
nebyli schopni sami dostat z ha-
varovanych voz(. Hofici vozidlo

Dan Schwamberger si prevzal ocenéni Hasic roku; foto HZS Usteckého kraje

se zaklinénym fidicem duchapfi-
tomné uhasil a svym pohotovym
jedndnim tak zranénému muzi
v automobilu zachranil Zivot. , Bé-
hem profesni kariéry hasice jsou
chvile, kdy vdm za vasi prdci né-

kdo osobné podeékuje, Ze jste mu
zachrdnil majetek, zdravi nebo
dokonce Zivot. Ta chvile vds muze
naplnit a motivovat na nékolik let
dopredu. A pravé toto je pro mé
ta chvile, moc vam za ni déku-

Jji,” uvedl Dan Schwamberger ve
svém projevu po prevzeti nejvys-
Siho ocenéni z rukou generéiniho
Feditele HZS CR genpor. Vladimira
Vicka.

Ocenéni zamitilo na sever Cech
také v kategorii Projekt roku.
Na druhém misté skoncil sou-
bor protipozarnich opatreni v Na-
rodnim parku Ceské Svycarsko,
na kterém Hasi¢sky zachranny
sbor Usteckého kraje spolu-
pracoval se spravou narodniho
parku.

Prestizni anketu, ktera ocenuje
mimoradné ciny nejen profesio-
nalnich hasicl, vyhlasuje ministr
vnitra od roku 2009. | v letoSnim
rocniku odborna porota vybirala
z desitek nominaci napfric¢ celou
Ceskou republikou. Ocenéni jsou
udilena v celkem deviti rGznych
kategoriich — Hasi¢ roku, Zasah
roku, Projekt roku, Kolektiv roku,
Velitel/vedouci roku, Zaméstna-
nec roku a Osobnost roku.
Redakce

Hasici trenovali boj s pozary v prirode
Vycvik proveril techniku i spolupraci

Rumburk = C4st dobrovolné
jednotky hasi¢i z Varnsdorfu
se v brzkych rannich hodinach
v sobotu 18. dubna zucastnila
specializovaného vycviku za-
méfeného na haseni poZart
v prirodé. Akciptipravilikolegové
z Rumburku, ktefi pozvali okolni
jednotky ke spole¢nému nacvi-
ku zasaht v lesnim prostfedi.

Vycvik byl koncipovén jako
praktickda simulace redlnych si-
tuaci. Hasi¢i si vyménili role —
zatimco jedna skupina pozary
v kontrolovanych podminkach
zakladala, druhd je nasledné li-
kvidovala. Diky tomu si mohli
Ucastnici vyzkousSet zasah z obou
perspektiv a Iépe pochopit cho-
vani ohné i efektivni postupy jeho
zvladani.

Program byl zaméfen prede-
v$im na praci v narocnych pod-

Dobrovolnd jednotka se zucastnila vycviku haseni lesnich poZdrd,; foto miw.cz

minkach, které jsou pro lesni
pozary typické. Hasici trénovali
manipulaci se Zenijnim nacinim,
dopravu vody do specidlnich vak
i samotné haseni v situacich, kdy
je vody nedostatek. Ddulezitou
soucasti byla také koordinace

tymu a komunikace béhem zasa-
hu.

Moderni technologie sehraly
pfi vycviku vyznamnou roli. Jed-
notky si vyzkousely vyhledavani
ohnisek pomoci dronu, coz je me-
toda, kterd se v poslednich letech

stale Castéji uplatiuje pti zasazich
v neprehledném terénu.
= PoZar automobilu

Pred pul jedenactou vecer v pa-
tek 17. dubna vyjizdéli profesio-
nalni i dobrovolni hasic¢i do ulice
Chmelarska, odkud byl nahldsen
pozar osobniho vozidla. Plameny
byly po pfijezdu rychle uhaseny,
Skodu v motorovém prostoru ale
stihly napachat velkou.
= Dopravni nehoda

V utery 31. brezna zasahovaly
vsechny slozky integrovaného za-
chranného systému v krizovatce
ulic Marianska x BoZzeny Némco-
vé, kde doslo ke stretu dvou osob-
nich vozidel. Hasici zajistili misto
nehody a postarali se o Unik pro-
voznich kapalin, straznici méstské
policie fidili dopravu, zdravotnici
se postarali o Ucastniky nehody.

Hasici Varnsdorf, redakce
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Svodka: Vybirame z ¢innosti Méstské policie Varnsdorf

" Pohozené dopravni znaceni

Skupina déti telefonicky ozna-
mila, Ze se ve skateparku v Za-
padni ulici nachazi pohozena pre-
nosna dopravni znacka. Hlidka na
misté nalezla svislou znacku IS
11c (objizdka), kterd byla nasled-
né prevezena na sluZzebnu. Zna-
Ceni bylo zajisténo proti dalSimu
zneuzit.
® Vozidlo stojici na vyhrazeném
misté pro osoby se ZTP

Na sluZzebnu Méstské policie
Varnsdorf bylo oznameno, Ze na
vyhrazeném parkovacim misté
stoji cizi vozidlo a brani oprav-
nénému uZzivateli v zaparkovani.
Hlidka straznikd na misté zajistila
vozidlo znacky Hyundai, na které
bylo umisténo pfedvolani k pro-
jednani prestupku.
* Podnapild dvojice Fesici spor
na zahradé

Méstska policie Varnsdorf pfi-
jala telefonické oznameni o pod-
napilé Zené a muZzi, ktefi se na za-
hradé vzajemné slovné napadaji
a feSi spor o prondjem pozemku.
Hlidka vyjela do urcené lokality
a situaci na misté uklidnila. Obé

foto: miw.cz

osoby odmitly cokoliv oznamo-
vat, muZ poté misto dobrovolné
opustil.
= Provéfeni ozndmeni o pode-
zfelém muzi na autobusovém
nadrazi

Na Zadost Policie CR prové-
fovala hlidka Méstské policie
Varnsdorf ozndmeni o muzi
v ¢erném obleceni, ktery mél ob-
téZovat divky na autobusovém
nadrazi. Kontrola lokality i okoli
byla ale s negativnim vysledkem.
Ani oznamovatelka, ani popisova-
ny muz nebyli na misté zjisténi.

Informace byla predana zpét Po-
licii CR.
* Pokus o odcizeni ctyrkolky
a uték podezrelych

Béhem preventivni kontroly
meésta zastavil hlidku obcan, kte-
ry uvedl, Ze na své zahradé pfisti-
hl dva mladiky v motokrosovych
helmach, jak se pohybuji u jeho
Ctyfkolky. Po osloveni z mista
utekli smérem k nemocnici. Hlid-
ka méstské policie provedla kon-
trolu okoli a informaci predala
Policii CR, ktera do oblasti vyslala
svou hlidku.

" Hudba a ndbytek na verejné
zeleni

Na sluzebnu Meéstské policie
Varnsdorf bylo ozndmeno, Zze na
vefejné zeleni pfed panelovym
domem v PraZské ulici se nacha-
zi skupina déti a dospélych, kte-
fi zde maji vytazené Zidle, lavice
a pousti hlasitou hudbu.

Hlidka straznik na misté zjisti-
la, Ze jde o oslavu narozenin ne-
zletilé divky. Odpovédna osoba
byla poucena o platné obecné
zavazné vyhlasce zakazujici vyna-
Seni nabytku na uréend mista ve-
fejného prostranstvi. Hudba byla
ztiSena a nabytek uklizen.

* Podnapily muz s ditétem a od-
loZzena dopravni znacka

Obcan oznamil na sluZebnu
Méstské policie Varnsdorf, Ze
v okoli divadla se pohybuje pod-
napily muZ v doprovodu chlapce,
ktery na pfilehlé kfiZovatce od-
loZil pfenosnou dopravni znacku
,30“ Hlidka provedla kontrolu
okolnich ulic, avsak osoby jiz
nebyly nalezeny. Dopravni znace-

ni bylo vraceno zpét na své misto.
Meéstska policie Varnsdorf

Rumbursti kriminalisté objasnili rozsahly
pfipad podvodu s humanitarnimi davkami

Rumburk = Skupina cizincd
méla pomoci digitdlné uprave-
nych lékafskych posudkt fin-
govat invaliditu a pfipravit stat
o vice nez 2,3 milionu korun. Ob-
vinéno je 22 osob.

Vice nez dvacet obvinénych,
padélané  lékarské  posudky
a milionové skody. Takovy je vysle-
dek pripadu, ktery se diky cilené
a ddkladné praci podafrilo rozkryt
rumburskym kriminalistiim. Ti se
zacali pfipadem zabyvat na za-
kladé podnétu upozornujiciho na
podezielé Zadosti o humanitarni
davky.

Naslednym provérovanim kri-
minalisté zjistili, Ze nejde o jed-
notlivé excesy, ale o promyslené
podvodné jednani. Zahdjili proto
trestni stihdni celkem 22 cizincd
podezielych z padélani lékarskych
posudkd a neopravnéného cer-

pani statni podpory a obvinili je
z precind padélani a vystaveni ne-
pravdivé |ékarské zpravy, posudku
a nalezu a podvodu.

Hlavni roli mél podle krimina-
listl sehrat sedmactyricetilety
muz, ktery mél v obdobi od fijna
do prosince 2023 na Décinsku
padélané dokumenty vytvaret.
Vyuzivat k tomu mél origindlni
lékarsky posudek jako predlohu,
kterou nasledné upravoval po-
moci grafickych program0. Takto
vzniklé padélky opatfené uprave-
nymi Udaji, razitky a podpisy mél
predavat dalsim osobam, pfipad-
né je sam vyuZzivat pfi komunikaci
s Urady.

Do pripadu je zapojeno dalsich
21 osob cizi statni pfislusnos-
ti ve véku od 25 do 72 let. Cast
z nich méla padélané dokumen-
ty aktivné vyuzivat pfi Zadostech

o navyseni humanitarni davky, dal-
Si pak v mensim rozsahu. Na zakla-
dé faleSnych potvrzeni o invalidité
meéli cizinci pobirat v réznych ob-
dobich v rozmezi let 2023 az 2025
vyssi davky uréené osobam se
zdravotnim postizenim, ackoliv na
né neméli narok. Jednotlivé Skody
se pohybuji od desitek tisic az po
Castky presahujici sto tisic korun.

Zasadni roli v provérovani pfi-
padu sehrdly znalecké posudky
a analyza digitdlnich stop. Bylo
prokazano, Zze dokumenty byly
ve vétsiné pripadl vytvoreny po-
moci softwarové manipulace,
zejména retusi pUvodnich Gda-
ju, kopirovanim razitek a podpi-
s nebo skladanim dokumentl
z vice zdroj(. V radé pripadl navic
vznikly z jediné originalni predlo-
hy, coz potvrdilo jejich spolec¢ny
pavod.

Kriminalisté ~ tak  postupné
rozkryli cely mechanismus pod-
vodného jednani od vyroby pa-
délkd az po jejich nasledné vyuziti
pri Zadostech o humanitarni dav-
ky statni podpory. Celkova zpUso-
bena Skoda byla vycislena na vice
nez 2,3 milionu korun.

VSichni obvinéni jsou stihani
pro podezfeni ze spachani preci-
nd padélani a vystaveni neprav-
divé |ékarské zpravy, posudku
a nalezu a podvodu. V ptipadé
prokazani viny hrozi hlavnimu ob-
vinénému i dalsim osobam zapo-
jenym ve vétsim rozsahu az pétile-
ty trest odnéti svobody, ostatnim
pak tresty az do vysSe dvou let v za-
vislosti na vysi zplsobené Skody.
Pripad kriminalisté nadale vyset-
fuji a s nejvétsi pravdépodobnosti
se okruh obvinénych jesté rozsifi.

por. Bc. Eliska Kubickova

- MHossae K
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Zelen, lavicky i cesticka. Novy minipark
naproti posté nabidne misto k odpocinku

Navrh: Ing. Jaroslava Kfivohlava

Zalh

BUDOVA SLOUPAKU

Varnsdorf = V ulici T. G. Ma-
saryka, naproti posté, vznikne
v nejblizsi dobé novy minipark,
ktery rozsiti moZnosti odpocinku
pfimo v centru mésta. Projekt
navazuje na lonské Upravy toho-
to prostoru a da mu jesté priveé-
tivéjsi podobu.

 REDUKGNI REZ K ZAJSTEN]
PODCHOZI VYSKY

_REDUKCNIREZKZAISTENI
~" VICE SYMETRICKE KORUNY

Pozemek, ktery je v soucasnosti
ohrani¢en betonovou zidkou, pro-
jde castecnou proménou. Zidka
bude na dvou mistech prerusena
tak, aby vznikly vstupy k nové bu-
dované mlatové cesté.

Soucasti projektu je instalace
dvou lavicek, které nabidnou ko-

lemjdoucim moZnost odpocinku.
Prostor doplini také vysadba tfi
novych strom0 a jednoho kere,
jez prispéji ke zlepseni celkového
vzhledu lokality.

Novy minipark pfirozené nava-
Ze na Upravy z minulého roku. Na
podzim zde mésto nechalo pod

NAVRHOVANY STROM

STAVAJICH STROM + PREDPOKLADANY PRIRUSTER
ZAHON 5 MULEOVACT KIROU STAVAJICH

ODSTRANENI PRVKU
STERKOVA CESTAS 1506m,
LEM Z OCELOVE PASOVINY,

PARKOVA L.\wc}jw'é'k's

| ZPE\:’_NEﬂi.PDVRCHU POD LAVICKOU, DLAZBA

~ ODPADKOVY Ko, ks
DOSAZOVANE ROSTLINY
Taxen /pocet ks

Catalpa bignonioides! 3ks
Amelanchier lamarckii/ 1ks

dfive vysazenymi stromy zaloZit
kvétinovy zdhon. Vznikajici pro-
stor tak nabidne pfijemné zaze-
mi nejen pro obyvatele mifici do
centra, ale i pro ty, ktefi si chtéji
zpfijemnit cekani napriklad na
otevieni posty.

Tomds Secky

Filmovy svatek: Panorama Weekend se blizi

Varnsdorf = Milovnici klasic-
ké kinematografie by si méli do
kalendafe poznamenat konec
kvétna. Ve dnech 29. aZ 31. kvét-
na se v kiné Centrum Panorama
uskutecni jiz jedendacty rocnik
Panorama Weekend. Akce je
soucasti Filmového festivalu
Nisa a i letos slibuje mimoradny
filmovy zazitek.

Hlavnim  ldkadlem prehlid-
ky je promitani na opulentni
70mm technice a ve specialnim
35mm formatu. Divaci se mo-
hou tésit na celkem deset filma,
které vyniknou nejen obrazo-
vou kvalitou, ale i autentickou
atmosférou. Projekce budou pro-
bihat na panoramatickém platné

o rozloze az 135 metrd Ctvered-
nich.

Organizatori lakaji na trfi dny
nabité programem, v némzi se
objevi jak vzacné snimky, tak
i znamé klasiky svétové kinema-
tografie.

Panorama Weekend si za
dobu své existence vybudoval
povést jedinecné udalosti. Kro-
mé samotnych projekci nabidne
akce také doprovodny program.
Navstévnici se mohou tésit na
technicka prekvapeni, funkéni
exponaty i rozsahlou expozici za-
méfenou na filmovou techniku.
Pravé spojeni filmového uméni
a unikatni projekéni technologie
déld z Panorama Weekendu vy-

jimecnou kulturni udalost nejen
v regionu, ale i v SirSim evrop-
ském kontextu.

Vse odstartuje v patek 29. kvét-
na od 14 hodin film Old Shatter-
hand (70mm), na ktery od 17
hodin navédze Rolling Stones:
Let’s Spend the Night Together
(70mm). Pate¢ni vecer zakonci
Jedna bitva za druhou (70mm).
V sobotu 30. kvétna zahaji pro-
gram v 11 hodin Tejemna zare
nad Pacifikem (35mm). O tfi
hodiny pozdéji je pripraven E.T.
Mimozemstan (70mm). Od péti
hodin odpoledne zazni sdlem
Pulp Fiction (35mm) a filmovou
sobotu podtrhnou od 20:30 ho-
din Hrisnici (70mm).

Na nedéli je pfipraven od
11 hodin film Do pekla a zpét
(35mm), od 14 hodin Zpivani
v desti (35mm) a nakonec od 17
hodin Batman (70mm).

Panorama Weekend se kona
v ramci 23. ro¢niku Nisa Film Fes-
tivalu, ktery je organizovan na
deseti mistech v némecko-polsko
-Ceském trojmezi od 26. do 31.
kvétna. Program Nisa Film Festi-
valu nabizi desitky dalSich filmd,
dokument a kratkych filma, stej-
né jako radu koncertd, prednasek
a zabavy.

Cely program festivalu lze na-
lézt na adrese www.neissefilm-
festival.net.

Tomdas Secky
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Kruh pratel muzea Varnsdorf bilancoval

Varnsdorf ® Kruh pratel mu-
zea Varnsdorf se zrodil na jare
roku 1996. Piivodnim zamérem
bylo vénovat se déjindm mésta
a regionu, cehoz se ihned ujal
klub pratel historie. Vzapéti
se pod kfidla nové vzniklého
spolku uchylili také vytvarnici,
fotografové, mineralogové, shé-
ratelé. Jejich kluby ziskaly pod
k¥idly KPMV pro svou zajmovou
a uméleckou ¢innost vhodné za-
zemi, organiza¢ni a materialni
podporu.

Zatézkavaci zkouskou pro fun-
govani spolku bylo uzavfeni his-
torické budovy muzea v roce
2009. Kruh pratel muze Varns-
dorf se nahle ocitl bez vlastnich

prostor, kam dosud zval verejnost
na prednasky, vystavy, kurzy Cci
workshopy. V improvizovanych
podminkach a za kolegidlni pod-
pory jinych mistnich instituci se
presto podafilo udrzet kontinui-
tu. Diky tomu se po tfech deka-
dach muiZe ohlédnout za stovka-
mi akci — besed, vystav, exkurzi
a vychazek, vytvarnych soutézi.
Pripoctéme i nékolik desitek vlas-
tivédnych publikaci, které vydali
nebo se na nich autorsky podileli.

To vSe si Clenové pripomnéli
21. dubna na podvecernim se-
tkani ve varnsdorfské knihovné.
S trochou nostalgie zavzpominali
na turbulentni pocatky spolko-
vé cCinnosti v 90. letech. Kazdy

z péti nyni fungujicich klubl
predstavil prdrez svymi nejvy-
znamnéjsimi akcemi. Na plat-
né defilovaly vskutku historické
snimky i fotografie vcelku nedav-
né, jejichz historicka patina vynik-
ne v budoucnosti. Mineralklub se
blyskl vystavkou nerostll, kutaci-
ho nacini a fotodokumentaci ze
svych akci. Zavzpominalo se na
osobnosti, které se vyroc¢i nedo-
ckaly, ale jejichz vklad do spolko-
vé ¢innosti dnes ocenujeme jako
zdsadni.

S velkym zajmem pfitomni na
zavér zhlédli prezentaci Josefa Ry-
banského o historii budovy varns-
dorfského muzea a jeji soucasné
rekonstrukci. Pfedstavu o budou-

cim provozu v prebudovanych
prostorach pak nastinil feditel dé-
¢inského muzea Vlastimil PaZou-
rek. A tak jsme jiz ted natésenina
pocatek roku 2028, od kdy bude-
me navstévovat moderni muzej-
ni expozici a spolek Kruh pratel
muzea Varnsdorf bude moci opét
rozsitit své aktivity ,ve vlastnim”.

Kruh pratel muzea Varnsdorf
nyni sdruZuje témér osmdesat
¢len v péti zajmovych klubech
(historicky, vytvarny, fotograficky,
mineralogicky a pfrirodovédny).
Starostkou spolku je Jaroslava
Stépankova, funkci jednatele od
Josefa Zbihleje prevzal Josef Ry-
bansky, hospodarkou je Alena Fa-
bidnkova. KPMV

Otevirame sezonu na Mandavské cyklostezce

Varnsdorf ® Jaro je v plném
proudu, a to znamena jediné —
je €as oprasit kola a spole¢né
Slapnout do pedald.

Srde¢né vas zveme na zahajeni
sezony na Mandavské cyklostez-
ce, které se uskutecni v nedéli
10. kvétna. Pojdme si uZit trasu,
ktera propojuje krasy nasi krajiny,
podstavkovych dom a potvrzuje
spolupraci mezi Ceskymi a né-
meckymi sousedy.

Jizda nas povede od prament
az do malebného némeckého
Hainewalde. Na trasu se mUze vy-
dat kazdy sdm za sebe a pfipojit se
k ndm muzete kdekoliv po cesté.

Pokud se vam v cili nebude chtit
koncit, cyklostezka vas dovede az
do Zitavy, odkud se mizete i s ko-
lem pohodIné vratit vlakem nebo
autobusem.

V cilovém Hainewalde na vas
bude cekat zaslouzeny odpocinek
a doprovodny program — pro déti
jsou pripravené drobné aktivity a
kazdy maly Ucastnik dostane v cili
zaslouzenou odmeénu. K dispozici
bude dobré jidlo a piti (hradi si
kazdy ucastnik sam).

» Kdy a kde se potkame?
= Datum: nedéle 10. kvétna
2026

" Sraz: mezi 9:30 a 10:00

u pramen( Mandavy
® Start: v 10:00 vyrazime po
sméru proudu Mandavy

Chystate se? Dejte nam védeét!
Pro lepsi organizaci nas potési,
kdyz ndm date védét, Ze dorazite.
Registrace je nezavazna a zabere
vam par vtefin. Registraci lze pro-
vést pres QR kod.

Kazdy Ucastnik jede sam za
sebe a na vlastni nebezpedi. Pro-
sime o dodrZovani pravidel sil-
ni¢niho provozu a ohleduplnost
k ostatnim. Z akce mohou byt
pofizovany zaznamy pro potreby
propagace regionu.

Tésime se na vas u pramend!
Vezmeéte rodinu, sousedy a pojd-
me spolecné roztocit kola nové

sezony.
Tym destinacni agentury

Ceskeé Svycarsko, o.p.s.

Ustecky kraj investuje ve Varnsdorfu:
Novy sportovni areal, v planu je i télocvicna

Varnsdorf = Studenti stfedni
Skoly se mohou tésit na nové
sportovni zazemi. Ustecky kraj
totiz zahajil vystavbu nového
sportovniho arealu na pfilehlém
pozemku Skoly v ulici Karoliny
Svétlé, na kterou v nasledujicich
letech navaze vystavba télocvic-
ny.

Prvni z projektd, vystavba spor-
tovniho aredlu, je jiz v plném
proudu. Stavebni prace odstar-

tovaly v téchto tydnech zemni-
mi pracemi a jejich dokonceni
je planovano na zacatek pristiho
roku. Celkové naklady dosahuiji
16,5 milionu korun véetné DPH.
Novy areal nabidne atleticky oval.
Jeho soucasti bude bézecka trat,
piskové doskocisté, hristé, sektor
pro skok vysoky i volnad plocha
pro dalsi sportovni aktivity. Areal
doplni také ochranné sité a nové
oploceni.

Druhd pldnovand investice se
tyka vystavby télocvicny. V sou-
Casnosti se zpracovava projektova
dokumentace, kterd by méla byt
dokoncena jesté letos. Samotna
realizace je predbézné pldnovéna
na roky 2027 az 2028. Odhadova-
né naklady cini témér 70 milion(
korun, konecna castka vsak vzejde
az z vybérového fizeni na zhoto-
vitele.

Soucasné dojde i k revitaliza-

ci okoli Skoly. Stavajici asfalt na
nadvofi a zpevnénych plochach
nahradi zamkova dlazba. Pred
hlavni budovou vznikne odpocin-
kova zéna s parkovou Upravou,
lavickami a zeleni.

Mimo to Ustecky kraj investu-
je ve Varnsdorfu také do objektu
muzea, ktery prochazi rekon-
strukci za vice nez 100 milion(
korun.

Tomds Secky

- MHossaew BJ



- Zpravy 9/2026

Socialni a preventivni prace na skolach ve Varnsdorfu

Varnsdorf * Meésto od zafi
2025 realizuje projekt ,So-
cialni a preventivni prace na
Skolach ve Varnsdorfu“ spo-
lufinancovany Evropskou unii
z Operacniho programu Spra-
vedlivd transformace, reg. C.
C€Z.10.02.01/00/24_058/00010
41. Projekt probihda na vsech
5 zdkladnich Skolach ve Varns-
dorfu.

Na skolach plsobi 13 preventis-

tl/asistentl preventisty a 2 social-
ni pracovnici, ktefi poskytuji pod-
poru détem v rdznych Zivotnich
situacich a pfispivaji k vytvareni
bezpecného a zdravého skolniho
prostredi.

Projekt neni zaméfen pouze na
déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, ale obecné na vsechny
zaky, ktefi se potykaji s rdznymi
obtizemi — at uz jde o rodinné ¢i
vztahové potize, dochazku do sko-

ly a Skolni neuspéch, psychickou
nepohodu, praci s emoceminebo
socialni zaclenéni.

Dosud bylo prostrednictvim
preventivnich aktivit podporeno
1 243 74kd. Aktivity se zaméfu-
ji zejména na rozvoj socialnich
dovednosti, prevenci rizikového
chovani a podporu pozitivniho
klimatu ve tfidach i v celych sko-
lach.

Socialni

pracovnici  zaroven

poskytli individuadini podporu 92
détem, a to vzdy ve spolupraci se
Skolami, rodici i dalSimi odborniky.

Projekt pomaha vcas rozpoznat
potreby déti, posiluje preventivni
praci ve Skoldch a propojuje Skolni
prostredi s odbornou podporou.
Diky tomu je mozné reagovat jak
na bézné skolni a vztahové obtize,
tak i na slozitéjsi situace jednotli-
vych déti a jejich rodin.

Tiskovd zprdva

Varnsdorf hostil jednani rady Euroregionu Nisa

Varnsdorf * Ve ctvrtek 16.
dubna dopoledne se v prosto-
rach pivovaru Kocour konalo
131. jednani rady regionalni-
ho sdruZeni Euroregionu Nisa
(ERN).

Jednani bylo vyjimecéné v tom,
Ze se teprve ponékolikaté v his-
torii konalo mimo Uzemi Liberec-
kého kraje a také tim, ze kromé
béZnych agend pfijala rada za Fad-
ného ¢lena Technickou univerzitu
v Liberci.

Jelikoz oba kraje, Liberecky
a Ustecky, propojuje vlakova linka
L7, pfijel liberecky hejtman Mar-

tin Plta, ktery je zaroven pred-
sedou rady ERN, v doprovodu s
décinskym senatorem Zbynkem
Linhartem a dalSimi ¢leny rady na
jednani vlakem. V Uvodu jednani
vsechny pfitomné za mésto Varn-
sdorf privital mistostarosta Jifi Su-
charda, ktery v kratké prezentaci
pritomnym predstavil mésto.

V daldi &asti svého vystoupeni
odprezentoval Jifi Sucharda né-
kolikaletou snahu mésta o vybu-
dovani nové Zelezni¢ni zastavky
LU kurtd”, jejiz realizaci brani
Spatny technicky stav posledni ne-
zrekonstruované ¢dsti traté mezi

zastavkou u Kocoura a nadrazim
v Seifhennersdorfu ve vlastnictvi
DRE, kde vlak ztraci potfebné mi-
nuty na obslouzeni nové planova-
né zastavky na znameni.

Jak uvedl Marek Novak z Odbo-
ru dopravy Krajského tradu v Usti
nad Labem: ,Jako mistni, kte-
ry oblast velmi dobre znd, bych
zastdvku uvital a méla by velky
potencidl, ovsem momentdiné
nardZime na kfehkou konstrukci
jizdniho radu, ktery momentdlné
bez vétsich investic do infrastruk-
tury jako objednavatel verejné
dopravy pfilis neovlivnime.” Us-

tecky kraj tento Usek zafadi do
svého Planu dopravni obsluznosti
2027-2031 jako navrhovany Usek
pro investici.

Doufejme tedy, Ze se jedna-
ni s némeckym provozovatelem
drahy brzy podafi vyresit, dalsi
mozZnosti je i omezeni jizdy pouze
do zastdvky Pivovar Kocour, coz
by byla ale velka skoda i pro dalsi
planovand prodlouZeni trati pres
Seifhennersdorf do Rumburku,
kterd v Planu dopravni obsluznos-
ti Usteckého kraje ji¢ je a bude
i v novém Dopravnim planu na
dalsi obdobi. Redakce

Jarni brigada v MS Zahradka se vydaf¥ila

Varnsdorf * Mateiska skola
Zahradka uspofadala svou tra-
di¢ni jarni brigddu, kterd opét
pfilakala fadu ochotnych rodict
i déti. VSichni se spolecné pus-
tili do upravy Skolni zahrady,
aby ji po zimé pfripravili na no-
vou ,sezéonu” plnou her a rados-
ti.

Uderem patnécté hodiny bylo
slySet charakteristické ,drnceni”
lopat, kolecek, nlzek i motycek
a celym aredlem materské skoly
se nesl Cily ruch. Rodice s détmi
se s nadSenim vrhli na stfihani
ker(i, pleti plevele, hrabani listi i
Upravu dopadovych ploch u her-
nich prvk(. Prace sla vSem pékné

od ruky a bylo vidét, Ze spolecné
usili prinasi rychlé vysledky.
Béhem pouhych dvou hodin se
podarilo udélat obrovsky kus pra-
ce a zahrada prokoukla. Po dobre
odvedené praci pfislo zaslouze-
né obcerstveni. Materskad Skola
pripravila pro vsechny lahodny
pernik, ktery prisel k chuti malym

i velkym pomocnikdm. Pfijemnou
atmosféru stredecniho odpoled-
ne pak zavrsilo spolecné opékani
burtd.

Jarni brigada tak nebyla jen
0 praci, ale predevsim o setkani,
spolupraci a posileni vztahl mezi
Skolkou a rodinami déti.

Tomds Secky

Dalsi pozar v Ceském Svycarsku:
Hasici bojuji v tezko pristupném teréenu

Ceské Svycarsko = Pozar lesa
v oblasti mezi Rynarticemi
a Dolni Chfibskou byl zpozo-
rovan ohlasovatelem v sobotu
2. kvétna pred druhou hodinou
odpoledne.

Pfesné misto horeni nasledné

urcil pracovnik spravy narodniho
parku, ktery pomoci dronu prove-
dl prvotni prazkum.

Po pfijezdu hasi¢l na misto byla
ohném zasaZena plocha zhruba
10 hektart. Kvlli suchu a vétru se
ohen béhem odpoledne rozsifil na

plochu zhruba jednoho ctverec-
niho kilometru.

Hasebni zdsah aktualné sta-
le probihd, zapojeno je nékolik
desitek  hasi¢skych jednotek,
povolany byly také vrtulniky pro
letecké haseni. S hasici spolupra-

cuji také pracovnici Spravy Narod-
niho parku Ceské Svycarsko, ktefi
pomahaji zejména s orientaci
hasic¢skych jednotek v naro¢ném
terénu a dalsimi podpdrnymi cin-
nostmi.

Tomds Salov

< I
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Rozhovor: Zivot mrtvici nekonéi

Dne 17. kvétna
by se dozil nds
tatinek, dédecek
a pradédecek pan
Zdenék Kozak 100
let. Stdle s ldskou
vzpominaji manzZelka Ludmila, dcery
Lidka a Marcela s rodinami.

Kdo Te znal,

v dobrém vzpo-

| mene, kdo Té mél

o ) rdd, nezapomene!

Dne 18. kvétna to

'.\ h bude 5 let, kdy muj

manZel Jan Kalny opustil tento svet.

S ldskou vzpominaji manZelka Jaru-

ska, synové Jan a Tomds s rodinami
a vnucka Simca s rodinou.

ZUBNI POHOTOVOST

16.5.—17.5. 2026
MDDr. Jiri Klusak,
Namésti 28. fijna 818,
Ceska Kamenice,

727 857 064,

8:00 hod. - 12:00 hod.

o

RADKOVAYINZERGCE

MasaZze pro seniory u Vas
doma. Jemnd regeneracni
masaz 60 min — 600 K& Ma-
saz s oleji a Reiki.

Objednavky na tel.: 778 845
474,

Hodinovy manzel a zamec-
nictvi.

Tel. 607 716 983,
e-mail: josefknourek@post.
cz. Opravy vodo, elektro, pra-
ce se dfevem, montdz a opra-
vy nabytku, drobné zednické
prace, orez stromd a kerd.

Hledam Zenu, cestovani a ak-
tivni Zivot. J& 68/168/67. Zn.
e-mail: sv.mira@seznam.cz

Rozhovor s primarkou neuro-
logického oddéleni décinské ne-
mocnice MUDr. Soriou Bikovou.

Neurologické oddéleni décin-
ské nemocnice se stard o pacienty
s onemocnénim mozku a nerva.
UZ od roku 2011 se specializuje
hlavné na Ié¢bu mozkové mrtvice
a patfi mezi nejlepsi pracovisté
v zemi. Letos rozsifuje svou na-
bidku o centrum pro Ié¢bu bolesti
hlavy a poradnu pro nemoci jako
Alzheimerova choroba.

Kolik pacientli s mrtvici rocné
hospitalizujete?

Kazdy rok priblizne 350. Tvori
vetsinu nasich pacientl na jed-
notce intenzivni péce. Celkovy po-
Cet se v poslednich letech vyrazné
nezvysuje. A to je vlastné dobrd
zprdva — znamend to, Ze prevence
funguje. KdyZ jsou lidé dobre in-
formovani a spolupracuji, mrtvici
se dd casto predejit.

TakZe celkovy pocet neroste.
Ale méni se néco jiného?

Ano, a to je dalSi dobrd zprdva.
Roste pocet pacientd, kterym do-

kdzeme poskytnout akutni lécbu
— tedy lécbu primo v okamziku,
kdy mrtvice probihd. V roce 2025
jejich pocet v nasem okrese popr-
vé presahl stovku.

Da se mrtvice Uspésné lécit?

Ano, pokud prijedete véas. Mezi
akutni 1écbu patfi poddni léku,
ktery rozpousti krevni sraZeninu
nebo jeji mechanické odstraneni
z tepny. U krvdceni je daleZitd pre-
devsim dobrd korekce krevniho
tlaku.

Jak mazZe laik poznat, Ze jde
0 mozkovou mrtvici?

Existuje jednoduché pravidlo
FAST. F (face) — pokles koutku,
A (arm) - pokles paZe, S (speech) —
re¢, T (time) — Cas, volat 155. Da-
leZité je — NECEKAT!

Co nasleduje po akutni lécbé?

Rehabilitace zacind casto uZ
druhy den po prijeti. Podili se na
ni cely tym — fyzioterapeuti, ergo-
terapeuti, logopedi i psychologové
a interventi. Nase centrum nové
spolupracuje s nasimi byvalymi
pacienty, ktefi pomdhaji jako dob-

rovolnici na nasSem oddéleni. Vel-
kou roli hraje i ndslednd péce po
propusténi, aby se pacienti mohli
co nejlépe vrdtit do bézného Zivo-
ta.

Co konkrétné nabizite pacien-
tim po mrtvici?

U nds v Déciné vznikla unikdt-
ni véc Podpurna péce lktového
centra. To je rtznorodd skupina
lidi - sloZend z odbornikd, byva-
lych pacientd a jejich pribuznych.
V Déciné porddame setkani, kde
se snaZime pomoci, nabizime
predndsky, podporu i sdileni. VZdy
se osobné ucastnim a jsem rdda,
Ze mohu byt pritomna a soucdsti
Zivota nasich pacientu i po jejich
propusténi z nemocnice.

Co planujete aktualné?

Aktudlné pldnuji v méstské
knihovné Rumburk na 28.5.2026
v 17 hod. predndsku na téma
,Mozkovd mrtvice aneb proc je
dalezité volat 155 Kde bude do-
statek prostoru pro diskuzi a zod-
povézeni otdzek. Timto vsechny
srdecné zvu!

Akce Méstské knihovny Varnsdorf:

sobota 23.05.2026 -17:00 hod.

Koncert KOS v ¢erveném kostele
Komornf{ orchestr Sluknovska a sélisté si pro vés pfipravili pestry program. Kromé skladeb Mozarta,
Webera uslysite Andante et Rondo od F. Dopplera v podani Filipa Maticky a Anny Vavrové.

Dirigent: Patrik Engler. Vstup dobrovolny.

do 30.05.2026
Fotoklub F76

Vystava fotografii — ohlédnuti za 50 lety fungovani fotoklubu Kruhu pratel muzea Varnsdorf.
Vystavu mUzete zhlédnout v prizemi MCKV.

PRODE] SLEPICEK

Dribez Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant ve viech barvéch a slepicky

Green Shell - typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska.
Cena od 279,- K&/ks.

24.05.221.06.2026 | 12:35 hod.

Varnsdorf - parkovisté Penny u kruhaku

Vykup krali¢ich koZek, cena
dle poptavky. Doporucujeme
objednavat pres e-shop!
Doprava 249,- K& za cely nakup
Tel.: 601 576 270, 474 778 710
(po - p4 9.00 - 16.00 hod.)

9. kvétna v 16.00 hod.

Exkurze: CISTIRNA ODPADNICH VOD VARNSDORF
Sraz zajemci pred vstupem do COV. Vstup volny.

16. k\{étna v 10.50 hod.
VELKY RYBNIK

Komentovand vychdzka s entomologem Lukdsem BlaZejem.
Sraz v 10:50 hod. na hrazi Velkého rybnika. Vstup zdarma.

Utery 19. kvétna v 18.00 hod. v Méstském divadle Varnsdorf

GHANA

Cestopisnd predndska Alfréda Quaisera.
Vstupné 50 K¢, pro cleny KPMV zdarma.

I & I —
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Studentka gymnazia obhajila cesky titul

Varnsdorf ® Opravdu zajimavy
pfibéh. Dvanactileta Sofie Bala-
kova z Jifikova trpi periferni sle-
potou. Se svym handicapem se
pere opravdu statecné. Chcete
dikaz? Studentka varnsdorfské-
ho gymnazia plati za velky talent
ve sportovni stielbé. Letos do-
konce obhdjila republikovy titul.

Gratulace k obhajobé republi-
kového titulu. Jaké jsou s odstu-
pem casu vase pocity?

Pocity po vitézstvi byly smisené.
Radost, pldac a pocit neporazitel-
nosti. Medaile, titul a ddrky byly
odménou za vSechnu pripravu, za
¢as vénovanou strelbé | bolesti pfi
trénincich.

Vy jste vyhrala MCR i v roce
2025. Daly by se oba zavody
srovnat?

Diky prefazeni do starsi katego-
rie byl zavod vice stresujici, proto-
Ze se strilelo findle, kam se dosta-
ne osm nejlepsich strelcd. Jednalo

se tedy o dva zdvody. Pred rokem
Jjsem vlastné neméla Zadny stres,
nebot jsem nevédéla, do ceho jdu.
Bylo to moje prvni mistrovstvi re-
publiky. Dopadlo to vyborné, vic
jsem si nemohla prat. Mdam dva
Ceské tituly, nikdo mi to uz nevez-
me.

Co vas jesté ceka v letosnim
roce?

Letos pres léto mé noveé Cekd
malordZka. Je to pro mé novd dis-
ciplina, se kterou nemam Zddné
zkusenosti. TakZe budou néjaké
tréninky a pak zacnu i se zdvody.
Je to viastné jako kdybych zacinala
se strelbou uplné od zacdtku. Na
podzim zacne zase vzduchovkovad
sezéna a znovu kolotoC tréninkd
a zavodd.

Pojdme zpatky do minulosti.
Co vas vlastné privedlo ke spor-
tovni strelbé?

Ke sportovni stfelbé mé prived-
la ucast na sportovnim dni, kdy

se mi zalibila strelba z takzvané
Jfusacky” u Jundkd. VSimla si mé
pani Markovd, kterd mé oslovila a
navedla ke strelbé v Jifikove. Poté
jsem zacala navstévovat strelecky
oddil v Jifikové pod vedenim tre-
néra pana Hasseho.

Co vas na tomto sportovnim
odvétvi nejvice bavi?

Bavi mé hlavné zbranée, vyhry
a kolektiv lidi se stejnymi zdjmy.

Jaké plany mate ve sportovni
stielbé do dalSich let?

V' dalsich letech bych chtéla
rdda dosdhnout ucasti v ceské re-
prezentaci.

MuzZete prozradit, kolik ¢asu
vam zabere pftiprava, tréninky
a samotné zavody?

Tréninky mdm trikrat aZ cty-
rikrat tydné. Mam je rozdélené.
Stfeda a padtek trénuji v Jifikove.
Utery a Ctvrtek jezdime trénovat
do moderni stfelnice v Brnisti.
Umoznil ndm to pan trenér Bar-

tos, jsme mu moc vdécni. Zdvody
mdm od rijna do brezna. Prakticky
kazdou sobotu, nékdy i nedéli. Ca-
soVé je to velmi ndrocné.

A co néjaké vysnéné povolani
po dokonceni studia?

(Odpovidd otec Martin Baldk).
Soféa studuje na gymndziu ve
Varnsdorfu. Sportovni stfelbé se
vénuje, protoze se chce v budouc-
nosti stat vojdkem z povolani.
Chtéla by byt odstrelovacem.

Jak moc podporujete svou dce-
ru v ramci sportovniho strelby?

Jd svou dceru podporuji a dal
hodné podporovat budu. Jsem
s ni na kaZdém tréninku a i zavo-
dech. Jsem rdd, Ze si nasla takovy
sport, ve kterém je sikovna.

A co néjaké konicky? Je na né
cas?

Dcera je velmi zrucnd. Vénuje si
vyrobé rdznych uZitkovych pred-
méta, také rdada kresli.

Redakce

Zapasnici zazili mimoradné uspésny duben

Varnsdorf ®* Uplynulé tydny
byly pro zapasnicky oddil TJ Slo-
van Varnsdorf ve znameni vel-
kych sportovnich vyzev, cennych
zkusenosti i vyraznych tspéch.

Tamni zévodnici se béhem dub-
na predstavili hned na trech pres-
tiZznich turnajich — v Borohradku,
na mezindrodnim klani v nizo-
zemském Utrechtu a predevsim
na Mistrovstvi Ceské republiky
v Brné, které bylo pro oddil velmi
Uspésné.

Prvni dubnovy vikend se vypra-
va TJ Slovan Varnsdorf zu&astnila
53. ro¢niku jednoho z nejvétsich
mlddeznickych turnajd v Evropé,
ktery hostil nizozemsky Utrecht.

Na akci dorazilo 720 zapasnikd
ze 122 oddill a 24 zemi Evropy
i Ameriky. Varnsdorfsky oddil byl
soucasti spole¢né vypravy s TJ
Spartak Chrastava a v silné me-
zinarodni konkurenci si vedl se
cti. Pro vSechny varnsdorfské re-
prezentanty Slo o prvni zkusenost
s takto velkym turnajem, kde na-
sbirali cenné zkuSenosti do dalsi
kariéry.JedinoumedailiproVarns-
dorf privezl Tomas Voijta, ktery
skoncil na skvélém druhém misté.

Dalsi provérkou byl turnaj Vel-
kd cena mésta Borohradek, kde
se predstavilo 195 zavodnik( z 22
oddill. Varnsdorfsti zapasnici zde
vybojovali tfi oficidlni medaile

a jednu navic v pratelském utka-
ni. Zlaté medaile ziskaly Marie
Sindeldfovd a Nela Kohnkow,
stfibro pridal Petr Lorenc. V pra-
telském utkani triumfovala také
Adéla Kohoutova. Vyborné vy-
kony pfedvedli i ostatni ¢lenové
vypravy, ktefi sice na medaile ne-
dosahli, ale rozhodné nezklamali.

Vrchol celého mésice prisel
na Mistrovstvi Ceské republiky
v Brné. Na turnaji se utkalo 143
zépasnik( z 31 oddilt a TJ Slovan
Varnsdorf zde zaznamenal histo-
ricky Uspéch. Marie SindeldFova
po dvou vyhrach obsadila skvélé
3. misto. Bronzovou medaili vy-
bojoval také Jachym Vanék. To-

mas Vojta postoupil aZz do finale,
kde ziskal stfibro a titul vicemis-
tra Ceské republiky. Nejvétsi ra-
dost pak prinesla Nela Kéhnkow,
kterd ve své kategorii zvitézila
a stala se mistryni Ceské repub-
liky
Vysledky z poslednich tydn(
potvrzuji, Ze v TJ Slovan Varns-
dorf vyrista silnd generace mla-
dych zdpasnikd. VSsem zavodni-
kiim patfi podékovani za repre-
zentaci oddilu, mésta i celého
regionu a zaroven gratulace k do-
sazenym vykontm. Pro klub jsou
tyto Uspéchy velkou motivaci do
dalsi prace.
Petra Dankovd

Fotbal: Varnsdorf slavi treti domaci vyhru

Varnsdorf = Fotbalisté Varns-
dorfu nadale bojuji jako lvi o za-
chranu ve treti nejvyssi soutézi.
Doma porazili Benatky nad lJize-
rou 1:0. V Kotliné tak slavi treti
vyhru v fadé, aktudlné nepro-
hrali pétkrat po sobé.

Jedinou trefu zdpasu, ve kte-

rém byli Severocesi aktivnéjsi, za-
fidil v 56. minuté Havryliuk, ktery
do branky dorazil pokus Berezky,
ktery se k nému odrazil od tyce.
,Pro nds jsou to velmi dulezité
tri body. Bylo to hodné tezké utkd-
ni. Védéli jsme, Ze kdyZ ho zvlad-
neme, tak se dotdhneme na tymy

pred nami. Tabulka se trochu vy-
rovnala. Porad jsme tady a pordd
jsme ve hre,” tekl Pavlo Rudnyt-
skyy, kou¢ Varnsdorfu.

Varnsdorf tak na jafe pokra-
Cuje ve vysledkovém vzestupu.
,Podle mé je tézké vyhrat tri do-
mdci zdpasy v rfadé. To se jen tak

neékomu nepovede. Klobouk dolu
pred kluky, Ze to zvlddli. Zacdtek
byl nervézni. Vime, o co se hra-
je. Uskdkali jsme hromadu autd,
roh( a standardek. Byly to nervy
do poslednich vterin,” zd(raznil
Rudnytskyy.
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Marek KosSin: Chci se zlepsovat a posouvat osobni rekordy

Varnsdorf ® V 19 letech pat-
fi mezi nadéjné atlety oddilu TJ
Slovan Varnsdorf. Marek Kosin
se specializuje na vrh koulia hod
diskem. Doma uZ ma nespocet
medaili z krajskych pfebort, ale
také nékolik umisténi v TOP 10
na Mistrovstvi Ceské republiky.

Marku, kdy jste vlastné zacal
s atletikou?

S atletikou jsem zacal, kdyz mi
bylo zhruba devét let.

Pro¢ se vénujete vrhu kouli
a hodu diskem?

VZzdy jsem mél blize k technic-
kym disciplinam, protoZe nejsem
prilis dobry béZec. Vrh kouli a hod
diskem jsou discipliny, které mé
bavi a ve kterych mdm zdroveri
nejvetsi potencial dosahovat co
nejlepsich vysledka.

Prozradite, na co jste uz ve své
atletické kariéfe dosahl?

Kromé spousty medaili z kraj-
skych prebort bych za své nej-
vetsi uspéchy oznacil trojndsobné
umisténi v TOP 10 na Mistrovstvi
Ceské republiky. Jak v hale, tak
venku.

Co vas jesté ceka v letosni se-
z6né?

V letosni sezoné mé z hlavnich
zavod( Cekaji tfi krajska kola
druZstev a jedno krajské kolo jed-
notlivcd. Poté bych se rad kvali-
fikoval na Mistrovstvi CR juniord
a také s tymem na Mistrovstvi CR
druZstev.

MuzZete étenafim popsat, jak
vypada vas klasicky trénink?

Kazdy trénink zacing krdtkym
rozklusem, po kterém ndsleduje
dynamickd rozcvicka a atletickd
abeceda. Poté se presouvdme
do kruhu, kde trénujeme odhody
z mista, pilujeme otocku nebo
sun, pracujeme na prdci nohou,
rotaci a nacasovani pohybu. Kou-
lar muze béhem jednoho trénin-
ku udélat az 30 hodd. Trénink ale
nekonci na stadionu, dileZitd je
i prdce na sile, vybusnosti a mobi-
lite. Napriklad v posilovné.

Kolik ¢asu vam vlastné atleti-
ka zabere?

Na stadionu nebo v posilovné
trénuji sest dni' v tydnu. Délka tré-
ninku se lisi podle jeho zaméreni.

Trénink na stadionu trvd zhruba
hodinu a pdl, zatimco silovy tré-
nink v posilovné mi obvykle zabe-
re dvé az tfi hodiny.

Je vam 19 let, mate toho jes-
té hodné pred sebou. Jaké mate
atletické cile?

Mezi ty realistické cile patri
kvalifikace na MCR druZstev i jed-
notlived. Jak v kouli, tak v disku
chci dosdhnout co nejlepsich vy-
sledki. Ddle se samozrejmé ne-
ustdle zlepsovat a posouvat své
osobni rekordly.

Predpokladam, Ze jesté studu-
jete, je to tak?

Momentdiné jsem v maturit-
nim rocniku na Gymndziu Varns-
dorf. Po dokonceni stfedni Skoly
bych chtel zastat u sportu i pfi
studiu na vysoké skole. At uz jako
trenér, nebo sportovni manaZer.

Mate néjaky sportovni vzor?

Mezi mé atletické vzory patri
americky koular a svétovy rekord-
man Ryan Crouser nebo litevsky
diskar Mykolas Alekna. Nesmim
zapomenout ani na ceského re-
prezentanta  TomdSe  Starika.

Mym dlouhodobym sportovnim
vzorem je uZ od détstvi portugal-
sky fotbalista Cristiano Ronaldo.
Predevsim diky jeho mentalité
a pracovni mordlce.

Jaké vlastnosti by mél mit
spravny koulai?

Spravny koular by mél oviddat
perfektni techniku hodu, mél by
mit velkou silu a rychlost, dobrou
koordinaci pohybu a rovnovadhu,
dostatecnou mobilitu a zdroveri
i silnou psychiku a schopnost
sprdvné nacasovat pohyb.

Jak se vam vlastné libi v atle-
tickém oddilu ve Varnsdorfu?

V atletickém oddilu ve Varns-
dorfu jsem velmi spokojeny.
Mdm tam spoustu kamarddi
a rekl bych, Ze jsme super parta.
Mdme také vyborné trenéry na-
pric kategoriemi, kteri chteji ze
svych svérencu dostat to nejlepsi.
Jedingym minusem je kvalita atle-
tického stadionu. Chybi napriklad
sit v diskarském sektoru nebo cely
tyckarsky sektor. To ale neni chy-
ba oddilu, nybrz mésta.
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Basketbal: Aéko i bééko nakonec étvrté

Varnsdorf = Muzi TJ Slovan
Varnsdorf ,A“ si v poslednim
domacim zapase poradili se Sla-
vii Liberec 70:64 (Mascuch 21
bodt) a pred poslednim kolem
méli stale na dosah prvni misto.
Posledni utkani odehrali na pa-
lubovce Slunety Usti nad Labem
a po poraice 69:87 (Ziesemann
30 bodu) obsadili pfi neobvykle
vyrovnaném cele tabulky nako-
nec az 4. misto Severoceské ligy.

Muzi ,B“ nezvladli domaci od-
vetu proti Skiivanku Usti nad La-

bem, prohrali ji o dva body 69:71
(Snek 15 bod(), a letos obsadili
také konecné 4. misto.

Muzi U19 odehrdli posledni
dvé utkani sezény proti doposud
neporazené Roudnici nad Labem.
Doma dokazali zvitézit 82:74
(Pipa R. 20 bod() a to samé se jim
podafrilo i na hristi soupere, 89:72
(Pipa R. 21 bodl). Obsadili tak
druhé, celkové 6. misto v nadre-
gionalni lize. Dévcata U19 doma
vyhrdla nad Ujezdem nad Lesy
85:43 (Jagrova 22 bodl) a zvladla

tak udrZet vedeni nadregionaini
ligy az do zavéru soutéze!

Zaci U14 doma porazili Sokol
Kbely 80:73 (Mare$ 23 bodd),
a kdyz poté nestacili na silny Bran-
dys nad Labem v poméru 55:66
(Cacha a Mares 14 bod), obsadili
v nadstavbé Zdkovské ligy celkové
3. misto.

Posledni turnaj maji za se-
bou i minizaci U13, ktefi porazili
Most 42:67, ale pohrali s doméci
Roudnici 50:67. Kluci tak obsadi-
li v oblastnim preboru 9. misto.

DévCata U13 dvakrat porazila
Lovosice, nejprve venku 74:14
a poté i doma 75:22. Patfi jim tak
konecné 7. misto v oblastnim pre-
boru.

Mladsi mini U12 jeli na posled-
ni zdpasy do Chomutova. Tam
prohrali s Litoméricemi 39:71
i s Chomutovem 29:61 a skoncili
na 7. misté v oblastnim preboru.

Posledni turnaj v Liberci ode-
hral také tym pripravky U10, kdyz
porazil domaci Liberec i Jablonec
nad Nisou. V. Lehroch, Z. Stroleny

Sipky: Zlato pro Hronka, favorit potvrdil formu

Varnsdorf = V herné restaura-
ce U Standy se uskutecnil dalsi
V.I.P. turnaj v Sipkach, kterého
se zucastnila osmicka nejlepsich
hracia podle aktualnich tabulek.

Hrdlo se systémem , kazdy s kaz-

dym* na dva zapasy, pficem? jed-

notlivé duely probihaly ve forma-
tu 501 DO. Suverénnim vitézem
se stal papirovy favorit Zbynék
Hronek, ktery turnajem prosel
bez jediné pordzky a potvrdil for-
mu.
Organizatofi

pfipravili  pro
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Ucastniky nejen kvalitni sportovni
podminky, ale také bohaty raut,
ktery pfrispél k celkové pohodé
béhem celé akce.

Vsichni hrdci si navic odnesli
hodnotné ceny. Hlavnim spon-
zorem a poradatelem turnaje

byla firma JOKER Varnsdorf.
Individualni ocenéni ziskali také
dalsi hraci. Nejvyssi nahoz tur-
naje predvedl Tomas Koch, ktery
zaznamenal 137 bod0. Nejlepsi
zavreni pak patfilo Milanu Hindra-
kovi s hodnotou 94. Redakce
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