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Zastupitelstvo schvalilo rozpocet pro letosni rok
Varnsdorf bude opét hospodarit s pulmiliardou

Varnsdorf s Zastupitelstvo na
svém tretim zasedani ve Ctvr-
tek 26. ledna schvalilo rozpocet
pro letosni rok. Varnsdorf bude
hospodafit témér s 500 miliony
korun.

Podzim minulého roku se nesl
ve znameni sestavovani navr-
hu méstského rozpoctu pro rok
2023. Vypracovani navrhu vycha-
zelo z podkladd a Zadosti jednot-
livych odbord méstského Gradu,
vedeni mésta, organizaci zfize-
nych méstem a dalsich prijemc(.
Radnice také vzala v Uvahu pod-
néty obyvatel. Jiz tradi¢né zastu-
pitelé absolvovali seminar, na kte-
rém se zhotovila finadlni podoba
navrhu rozpoctu.

Varnsdorf md tak na ten-
to rok napldnované vydaje ve
vysi 499 480 630 korun. Predpo-
klddané pfijmy by mély dosah-
nout vySe 420 516 838 korun.
Schodek mezi pfijmy a vydaji
¢ini 78 963 792 korun a bude kryt
prebytky financnich prostredkd
z minulych let. Mésto je v dobré
finanéni kondici a nema Zadné za-
vazky vaci bankam.

Nejvyssi investici by letos mélo
byt dokonéeni nové materské sko-
ly v Zapadni ulici, na které pocita
rozpocet s 54 miliony korun. Dalsi

Zastupitelé schvdlili rozpocet pro letosni rok. Hospodarit se bude témér s 500 miliony; foto Tomds Secky

velkou polozkou je rekonstrukce
byvalé ubytovny v ulici T. G. Masa-
ryka, kterd by méla vyjit jesté na
37 miliond korun. Pfes 17 milion(
korun pljde do vyhlidky Hradek,
kde bude pokracovat rekonstruk-
ce venkovnich teras, prijezdové
cesty a osvétleni. Dva miliony
korun pdjdou také do Cerveného
kostela, kde se dokoncuje socialni
zatizeni. Pfes patnact milion( ko-
run je vyclenéno na rekonstruk-

ce silnic a chodnikd. V letoSnim
roce by méla proménou projit
dalsi cast Karlovy ulice smérem
k nemocnici. Investic v Fadd milio-
nd se dockaji také Skoly. Detailni
rozpis rozpoctu na letosni rok je
k nahlédnuti na webovych stran-
kdch mésta.

Zatimco v minulych letech
schvéleni rozpoctu predchazela
leckdy i nékolikahodinovd deba-
ta, tentokradt to bylo rychlé. Pro

pfijeti ndvrhu rozpoctu pro rok
2023 bylo 20 z jednadvaceti pfi-
tomnych zastupiteld. Jedna za-
stupitelka se hlasovani zdrzela.
| pfesto, Ze schvaleni rozpocCtu
patfi mezi nejddlezitéjsi bod jed-
nani, online pfenos sledovalo
v maximalni chvili pouze nékolik
desitek uZivatel(. Pfimo na jed-
nani bylo z fad vefejnosti jen par
lidi.

Tomas Secky

Z OBSAHU CISLA

4

Velky rozhovor s aromaterapeutkou
Katefinou Hrazdirovou

V Zitavské ulici se stavi
samoobsluzna mycka aut

Cast Narodni ulice na del3i dobu
uzavie rekonstrukce kanalizace

Vysledky druhého kola volby
prezidenta ve Varnsdorfu

Futsalisté skoncili druzi.
V play-off narazi na Zlin

PUSTTE ME
VEN
m g&%&?ﬁ dm;ldslavg%sggﬁzcaz

Gymnazium Varnsdorf

...5kola na hranici

VARNSDORF

pro Sikovné pataky

Prijimacky nanecisto
3.4.2023



- Zprévy 3/2023

K pozaru karavanu v Krasné Lipé dorazily tri
jednotky, zabranily rozsifeni plamenu na dum

Varnsdorf = Tfi hasi¢ské jednot-
ky byly ve ¢tvrtek 26. ledna poz-
dé v noci vyslany do Krasné Lipy,
v ulici Kyjovska horel karavan ve-
dle rodinného domu.

Hasici po prijezdu pozar rychle
lokalizovali a zabranili tak rozsitent
plamenl na ddm. Z karavanu také
vynesli tlakovou lahev. K udalosti
vyjeli dobrovolni hasici z Krasné
Lipy spolecné s jednotkami HZS
Varnsdorf a JSDH Rumburk. Pro¢
k pozaru doslo, to na misto pfijel
zjistit hasicsky vysetrovatel.

= Transport pacienta

Na Zadost zdravotnikl vyjela
v nedéli 29. ledna rano profesio-
nalni jednotka do ulice Lesni po-
moci s transportem pacienta do
sanitky.

= Pod tihou snéhu

Na Studance by v patek 27. led-
na klidné mohlo probihat natace-
ni filmu Ledové kralovstvi 3, filma-
fi by usetrili za zbytecné snéhové
animace. Ve vecernich hodinach
se odtamtud vratila profesionalni
jednotka, pres neprilis frekven-
tovanou komunikaci spadly dva
zmrzlé stromy. Hasidi je rychle ro-
zrezali a silnici zprjezdnili.

Tyz den v odpolednich hodi-

U nocniho poZdru karavanu vedle rodinného domu v Krdsné Lipé zasahovaly tfi jednotky; foto miw.cz

nach jesté odstranili nékolik stro-
mu, které se pod tihou snéhu
a namrazy naklonily na elektrické
vedeni.
= Pozar kominu

Dvé hasicské jednotky zasaho-
valy ve Ctvrtek 26. ledna v Hornim
Podluzi u pozaru kominu. Hasi-
¢i vybrali topenisté a strhli saze
z komina. Kromé mistnich dobro-
volnych hasic¢l vyslalo operacni
stfedisko na misto také varns-

dorfské profesionaly.
» Nehoda na prejezdu

V Utery 24. ledna dopoledne
doslo v Rybnisti k nehodé osob-
niho vozidla s vlakem. Zelezni¢ni
doprava byla na nékolik hodin
zastavena. Vlak se srazil s autem
okolo pll desaté nedaleko nadra-
Zi. K nehodé vyjeli profesionalni
hasi¢i z Varnsdorfu, dobrovolni
hasi¢i v Rybnisté a drazni jednot-
ka. PFi pfijezdu na misto byl Fidi¢

venku z auta, nikdo se pfi nehodé
nezranil.
1 Zase ten komin

Prvni vyjezd profesiondlni jed-
notky v pondéli 23. ledna ved! do
Rybnisté, spole¢né s tamni dobro-
volnou jednotkou hasici resili po-
zar komina. Na druhém vyjezdu
pak varnsdorfsti profesionalové
spolupracovali s Unimogem dob-
rovolné jednotky, jehoZ pomoc si

vyzadali policisté.  Hasici Varnsdorf

Pocet obyvatel Varnsdorfu opét mezirocné klesl

Varnsdorf = Klesajici trend po-
kra€uje. Pocet obyvatel Varns-
dorfu je meziro¢né opét méné.

Ve Varnsdorfu k 31. prosinci
2022 zilo celkem 14 677 obyva-
tel, coZ je 0 117 méné nez v roce

2021. Z toho bylo 7 552 zen a 7
125 muzd. V loriském roce se pfi-
stéhovalo 226 lidi, coZ je o péta-
padesat méné nez v roce 2021.
Zaroven se ale méné lidi odstého-
valo, konkrétné 309. Potésujicim

parametrem je pocet narozenych
déti. Téch se narodilo 125, co? je
jen o Sest méné nez v roce 2021.
V uplynulém roce zemrelo celkem
159 lidi, z toho 70 Zen a 89 muz(.

Tomds Secky

Pocet obc¢and 14 677
Pristéhovano 226
Odstéhovéno 309
Narozeni 125
Zemreli 159

Svodka: Vybirame z ¢innosti Méstskeé policie Varnsdorf

= Defibrilator v akci

V 4:30 hodin rano byla prijata
zadost od Krajského dispecinku
Z7S o aktivaci Automatického De-
fibrilatoru (AED) na vlakovém na-
drazi ve Varnsdorfu, kde se méla
nachazet osoba se zdravotnimi
obtizemi. Hlidka okamzité vyrazila
do udané lokality a na misté akti-
vovala AED. Nepfima masaz srdce
byla provadéna az do prijezdu ZZS.
Jednalo se o muZe narozeného

vroce 1967. Na zadost ZZS byla na
misto privoldna i Policie Ceské re-
publiky. Zasah byl ukoncen v 5:30
hodin.

» Bezdomovec pod vlivem

Bylo pfijato telefonické ozna-
meni od obcanky mésta, kterd
sdélila, Ze maji v domé v Plzeriské
ulici opilého bezdomovce, ktery
spi na chodbé a vdomé nema co
délat. Na misto byla vyslana hlidka

Méstské policie Varnsdorf, kterd
podnapilého muze, po provede-
ni kontroly totoZnosti, vykazala
z mista.

s Alarm v akci

Alarm PCO ZS Stielecka, mala
budova, poplach — loupez v 9:56
hodin. Na misto vysldana hlid-
ka MP, ktera provedla kontrolu
oplasténi budovy a zjistila, Ze jsou
odemceny hlavni dvere. Strazni-

ci proto kontaktovali povérenou
osobu z Méstského Ufadu Varns-
dorf. Hlidka vyckala na pfijezd
povérené osoby, se kterou na-
sledné prosla celou budovu. Bylo
zjisténo, ze budova ma poskozeny
dvé okna v pfizemi. Budova byla
nasledné uzamcena a spravce bu-
dovy zajistil zabezpeceni rozbitych
oken pred vniknutim cizich osob.
Zasah byl ukonéen v 10:50 hodin.

Martin Spicka, velitel méstské policie
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Novy rekord! Obcané Varnsdorfu minuly rok odevzdali
v budové méstského uradu 64 kilogramu baterii

Varnsdorf = Shér baterii v bu-
dové méstského tradu se osvéd-
Cil a zdarné pokracuje. Obcané
jich za minuly rok odevzdali rov-
nou 64 kilograma.

Do sbérné nadoby v budo-
vé Meéstského urfadu Varnsdorf
na nam. E. BeneSe 470 obcané
v roce 2022 vytridili 64 kg pouzi-
tych baterii. Od neziskové spolec-
nosti ECOBAT, ktera zajistuje shér
a recyklaci baterii v Ceské repub-
lice, obdrzelo mésto osvédceni
0 prinosu pro Zivotni prostredi.
,Dékuji vsem, kteri se do sbéru
zapojili, kazdé vytridéné kilo se
pocitd. Oproti predchozim rokim
jsme zaznamenali porddny skok.
V roce 2021 jsme odevzdali 31 kg,
rok predtim 28 kg,” kvituje akti-
vitu obyvatel starosta mésta Jan
Simek.

PouZzité baterie je mozné odevzdat do nddoby v budové méstského uradu,; foto ECOBAT

A proc¢ se vlbec baterie tridi?
Pokud by baterie skoncily v bézné
popelnici, putovaly by na skladku
nebo do spalovny. V obou pripa-
dech by se z nich uvolfovaly skod-
livé latky, vcetné tézkych kov(.
Ty by pak znedcistovaly ovzdusi,
ptdu, podzemni a povrchové

vody. Kdy?Z se baterie odnesou na
sbérna mista, predejde se témto
Skodlivym proceslim, které se ne-
gativné podepisuji nejen na pri-
rode, ale i na zdravi lidi. Zaroven
se diky recyklaci ziskanym dru-
hotnym surovindm Setf{ nerostné
zdroje a nemusi se Zzivotni pro-

stredi zatéZzovat dalsi téZbou.

Z mnozstvi 64 kg baterii se na-
slednou recyklaci podafi ziskat 48
kg druhotnych surovin. Napriklad
z tuzkovych baterii se recyklaci
ziskava ocel, zinek, mangan, nikl
a méd. Z dalsich typU baterii také
olovo, kadmium, kobalt a stfibro.
Tyto suroviny jsou pak vyuzivany
k vyrobé novych produktd vyuzi-
telnych napriklad ve stavebnictvi,
déle pri vyrobé popelnic, oka-
pu, ale treba i kosmetiky, Sperku
nebo i hudebnich néstroja.

,Jsme rddi, Ze touto cestou
muZeme prispét k ochrané Zivot-
niho prostiedi,” dodal Jan Simek.
Seznam dalsSich sbérnych mist
na baterie ve Varnsdorfu na-
leznete na webovych strankach
www.mapa.ecobat.cz.

Tomds Secky

Uz se stavi. V Zitavske ulici roste samoobsluzna myéka aut

Varnsdorf = S vice nez ro¢nim
zpozdénim zacala v Zitavské uli-
ci vystavba samoobsluzné myc-
ky aut.

Spolc¢enost To & Mi Vdf. spol.
s r. o., kterd provozuje sit sa-
moobsluznych  bezkontaktnich
mycek Tixexpress po celé Ceské
republice, zahdjila vystavbu my-
ciho centra ve Varnsdorfu. To
vyroste v tésné blizkosti marketu
Penny v Zitavské ulici. ,Stavbu
jsme chtéli zahdjit uz v roce 2021.
Nezavisle na nasi vili se nékte-
ré véci zkomplikovaly. Témér rok
a pll resil majitel pozemku s cen-
tralou Penny kompenzace sou-
visejici se zabranim cdsti parko-
vacich mist. Ke spolecné shodeé
doslo aZ na podzim minulého
roku, to zase neméla volnou ka-
pacitu  nasmlouvand  stavebni
firma,” vysvétlil porodni bolesti
jednatel spole¢nosti Miroslav Ba-
cik.

Samotna vystavba zacala na
prelomu roku. ,Pokud neprijde
néjaké dalsi prekvapeni nebo ne-
zasahne vyssi moc, budou staveb-
ni prdce pokracovat i pres zimni
meésice a v bfeznu na né navdze

Ve Varnsdorfu roste novd samoobsluznd mycka; foto Tixexpress

montdZ technologie. Pracovni
termin pro otevieni varnsdorf-
ské mycky Tixexpress je stanoven
na 5. dubna 2023,” doplfiuje Ba-
cik.

Na co mohou motoristé tésit?
Na 2 myci boxy s mytim kartacem
z jemnych pfirodnich zini, 3 myci

boxy se zcela bezkontaktnim my-
tim aktivni pénou, inteligentni
systém fizeni tlaku vody, vyhfi-
vané podlahy ve vsech mycich
boxech, placeni hotovosti, pla-
tebni kartou, zakaznickou kartou
(s 10% bonusem) a NFC meto-
dami (chytry mobil, telefon, ho-

dinky), 3 vykonné vysavace, roz-
prasovac panské a damské viné
na koberecky, lestidla na vnitfni
plasty a silikon na pneumatiky
nebo vnéjsi plasty, cisténi ca-
lounéni aktivni pénou, ozonator
(dezinfekci interiéru ozonem),
doplriovac¢ ostrikovacl znacko-
vou smeési Carlson, pracku ko-
bereckd, lesticku skla, vnitfnich
plastd a osetfeni kozeného ca-
lounéni, digitédIni kompresor, mé-
nicku bankovek na mince s inteli-
gentni funkci vraceni kombinace
bankovek a minci a funkci vydeje
zdkaznickych karet, 100% biolo-
gicky odbouratelné bezfosfatové
myci pripravky zn. Hetix, mimo-
radné nizkou spotrebu energii
a vody pouzitim fotovoltaickych
panell, tepelného cerpadla, re-
cyklace vody a inteligentniho Fi-
diciho systému.

V siti mycek Tixexpress bude ta
varnsdorfska ctrnacta v poradi.
,Jeji realizace dostala prednost
pred stavbami v Ostravé, Pre-
rové a v Mosté, které jsou letos
také v planu,” dodal Miroslav Ba-
cik.

Redakce

Iy vy ;



- Zprdvy 3/2023

Omezeni v dopravé. Cast Narodni ulice uzavre
na nékolik mésicu rekonstrukce kanalizace

Varnsdorf * Na nékolik mési-
cl je pro dopravu zcela uzaviena
¢ast Ndarodni ulice od namésti
E. BenesSe po kfizovatku s ulici
Stiedni.

V pondéli 23. ledna doslo
k predani stavenisté zhotoviteli,
zahajeni stavebnich praci zacalo
hned nasledujici den. V rannich
hodinach privezl nadkladni kamion
material potrebny k rekonstrukci,
v odpolednich hodinach uz doslo
na prvni kopnuti bagrem.

Jde o rekonstrukci stavajici ka-
nalizace a o rekonstrukci koncové
destové kanalizace v ¢asti Narod-
ni ulice. Ddvodem je nevyhovujici
technicky stav dany jejim starim.
Béhem stavby bude rekonstruo-
vano celkem 130 metrd kanali-
zace, z toho 32 metr( kanalizace
destové.

Rekonstrukce kanalizace v tom-
to Useku je dalsim krokem k na-
sledné revitalizaci prilehlého pro-
storu ndmésti. Vzhledem k rozsa-

B |

Cdst Ndrodni ulice se pro fidice uzaviela. Diivodem je rekonstrukce kanalizace; foto Tomds Secky

hu stavebnich praci bylo nutné
uzavfit celou komunikaci v ¢asti
Narodni ulice. Ridi¢e prosime
o shovivavost a respektovani do-

pravniho znaceni. Objizdna trasa
vede po okolnich ulicich.

Mésto Varnsdorf se na akci fi-
nancné podili a bude hradit re-

konstrukci destové kanalizace,
hlavnim investorem jsou Severo-
Ceské vodovody a kanalizace, a.s.

Tomds Secky

Vysledky druhého kola volby prezidenta ve Varnsdorfu

Varnsdorf = Novym preziden-
tem Cesi zvolili Petra Pavla. Jak
dopadlo druhé kolo volby prezi-
denta ve Varnsdorfu?

Druhé kolo volby preziden-
ta, které probéhlo ve dnech
27. a 28. ledna, prildkalo k urndm
jesté vice voli¢d. V prvnim kole do-

sahla volebni Ucast ve Varnsdorfu
témeér Sedesati procent, konkrét-
né 59,67 %. Ve druhém kole to
bylo jesté o par procent vice —
62,74 %. Méstsky urad Varnsdorf
také zaznamenal rekord v zdjmu
o voli¢ské prikazy, téch vydal cel-
kem za obé kola 405.

| v druhém kole mezi voli¢i ve
Varnsdorfu vyhral Andrej Babis,
pro kterého hlasovalo 4 216 lidi,
tedy 57,47 procenta. Petr Pavel,
celkovy vitéz volby, obdrzel 3 120
hlast, tedy 42,52 %. Ze trinacti
volebnich okrsk( vyhral Petr Pavel
pouze v okrsku cislo 13 — Studan-

ka, zbytek okrskd ovladl Andrej
Babis.

Po sectenivsech okrskd v repub-
lice zvitézil Petr Pavel (3 359 151
hlast, 58,32 %) a po Vaclavu Hav-
lovi, Vaclavu Klausovi a Milosi Ze-
manovi se tak stane Ctvrtym ces-

kym prezidentem. Tomds Secky

Varnsdorfska

Varnsdorf = Spolecnost Varns-
dorfska pradelna, spol. s r.o.
vyuzila V. vyzvy programu pod-
pory Uspory energie dotaéniho
programu OPPIK, podporujiciho
energeticky Usporna opatieni
v podnikatelské sféfe pro rea-
lizaci modernizace technolo-
gického vybaveni pradelny pro
snizeni energetické narocnosti
jejiho provozu.

pradelna snizuje energetickou naroénost

Vedeni spole¢nosti Varnsdorf-
ska pradelna, spol. s r.o. se roz-
hodlo vyuzit této prileZitosti a ve
spolupracis odbornym poradcem
SEVEn Energy s.r.o. podalo 7a-
dost o podporu na ,energeticky
Usporny projekt”, jenz zahrnuje
realizaci souboru opatreni zajis-
tujicich vytésnéni potreby vyro-
by pary z centralniho zdroje diky
vyuZiti odpadniho tepla instalaci
centralniho vyménikového systé-
mu, recirkula¢niho systému vody
a vyménikového systému pro

zehlici linku, a diky obnové
technologického vybaveni pra-
delny, které umozni eliminovat
centralni vyrobu pary a jeji roz-
vod.

Samotna realizace projektu
probéhla od srpna 2022 do led-

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Operacni program Podnikani

a inovace pro konkurenceschopnost

na 2023. Po dokonceni projektu
se predpokladd snizeni ener-
getické ndarocnosti o vice nez

300 MWh za rok ve formé
Uspor nakupovaného zemniho
plynu.

Tiskovd zprdva

-+ I —
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Dokument Hranice by slusel Ceské televizi,
zneélo po zhlédnuti snimku z divackych rad

Varnsdorf u Ve stiedu
25. ledna se v zaplnéném ma-
Iém sale varnsdorfského divadla
promital kratky dokument Hra-
nice, na jehoz vzniku se podile-
li studenti mistniho gymnazia
pod taktovkou reZiséra Rudolfa
Zivce, historicky Klary Magrové
a dalSich pedagogt, za podpory
¢lent projektu Svét, kde si sou-
sedé pomahaji.

,Neziskovy projekt Svet, kde
si sousedé pomahaji pusobil na
obou strandch hranice Sluknov-
ského vybézku a zabyval se hlavné
organizaci mezigeneracnich se-
tkani, workshop( apod. Myslen-
ka natoCit a zdokumentovat Ces-
ko-némecké vztahy v této oblasti
se tedy nabizela uZz ze samotné
bilingvni podstaty projektu. Velmi
zdsadni vliv na tento pocin méla
predevsim realizovand mezigene-
racni setkani, kde mezi sousedy
dochdzelo k vyméné zkusenosti
a vzpominek. A prave o zachyceni
vzpominek slo v dokumentu pre-
devsim,” tikaji samotni clenové
projektového tymu Sousedé.

Dokumentarni film z hranice
Sluknovského vybézku mapuje
pribéh cesko-némecké hranice

v proménach doby. Zachytil au-
tentické vypravéni pamétnik,
kteri v regionu prozili vétSinu zi-
vota a sdileji svoje vlastni zazitky.
,Pri sledovani filmu Hranice se
ocitneme v blizkosti Ctyr hlavnich
herct, respektive  pamétnika.
Jmenovité se jednd o Barboru Hil-
debrandtovou, Olinu Richterovou,
Annu Langr a Jaroslava Hockého.
Vsichni jsou roddci ze Sluknovska
a svym vypravenim vds prenesou
do casd, kdy nebylo tezké dostat
se na hranu zdkona za velmi ab-
surdnich okolnosti. Napriklad za
kontaktovadni svych pribuznych na
némecké strané nebo za prevoz za
hranicemi zakoupeného bézného
zboZi. Podobné ladénych vzpo-
minek zaznamendvd Hranice po-
meérné dost a celé dilo je tak velmi
autentické,” zni na strankach pro-
jektu.

Natdcelo se od ledna do Cervna
lonského roku a vse, co v doku-
mentu je, vytvorila pod odbor-
nym vedenim skupina patnacti
studentl varnsdorfského gymna-
zia. Prosli nékolika seminafi o his-
torii kraje, byli proskoleni, jak se
pamétnikd spravné dotazovat
a poznali techniku natéaceni. , Stu-

denti museli vymyslet otazky, mu-
seli prinutit zpovidané, aby udrzeli
téma. Nékdo stdal za kamerou,
jiny zvucil. Strihu se pldvodné méli
venovat také studenti, coZ se ale
pozdeji ukdzalo jako neredlné,”
vysvétluje historicka a pedagoz-
ka Kldra Magrova. Vzniklo mnoho
hodin materialu, které do vysled-
né podoby sesttthal Rudolf Zivec.
Ten pochvalil a vyzdvihl nadse-
ni mistnich studentl a skvélou
spolupréci. Zminil, ze méli velké
Stésti na pamétniky, a aniz by
o to usilovali, v dokumentu vznik-
la i paralela se soucasnym valec-
nym konfliktem.

Po promitéani v divadle byl pro-
stor na dotazy a mnohé divaky
zajimalo, co bude s filmem dal?
V planu je nabidnout ho k promi-
tani po skolach v rdmci hodin dé-
jepisu, z divackych rad také zazné-
lo, ze by film velmi sludel Ceské
televizi. Ta uz podle slov reziséra
Rudolfa Zivce poslala vyjadreni,
Ze je to moc pékné a citlivé udéla-
ny film, akorat je pfrilis regionalni.
Neni ale vsem dnim konec, tvlr-
ci se ho snazi dostat i na filmové
festivaly.

Dokument Hranice mél filmo-

vou premiéru v cervnu lonské-
ho roku ve varnsdorfském kiné
Panorama, poté byl promitan
v Krasné Lipé, Ceské Lipé a v pla-
nu jsou i dalsi kina v SirSim okoli.
Den pred promitanim v divadle,
v Utery 24. ledna, mél na némec-
ké strané premiéru jejich doku-
ment se stejnym tématem Zivota
na hranici, vytvoreny také v ramci
projektu Sousedé. Tam se ale na
natdceni podilely mensi déti ze
skupiny Filmkids Valtenbergwich-
tel a zpracovani dokumentu je tim
padem odlisné. V soucasné chvili
se Ceka se na preklad titulkd, aby
se filmy mohly promitat spolec¢né.
Projekt Sousedé, ktery film vy-
tvoril, aktudlné hleda medialni-
ho partnera pro jeho dalsi Sireni.
L,V dnesni nelehké dobé je nutné
si historické preslapy stdle pripo-
minat a odvysildni Hranice se tak
Jjevi jako vhodna prileZitost. VZdyt
odkud lépe Cerpat inspiraci a po-
uceni, nez ze skutecnych vzpomi-
nek nasich dédd a babicek,” do-
davéd tym projektu. Pokud se ve
Varnsdorfu promitani dokumentu
Hranice opét uskutecni, nevahej-

te, urcité stoji za zhlédnuti.
Barbora Hdjkova

Priroda je mou velkou laskou, inspiraci a zdrojem
energie, rika aromaterapeutka Katerina Hrazdirova

Varnsdorf = Pro dalsi roz-
hovor jsme se vypravili za Ka-
tefinou Hrazdirovou, ktera se
vénuje aromaterapii, masazim,
reflexni terapii, Reiki, joze, Lesni
mysli a Kolibové balancni tech-
nice.

Pokud jste o nékterych poj-
mech slyseli poprvé, nezoufejte.
My také. Prinasime vam podrob-
ny prehled toho, ¢emu se Kate-
fina Hrazdirovd uz nékolik let ve
Varnsdorfu vénuje. Katefina vy-
rostla ve Varnsdorfu a ve svych
dvaceti letech odesla do Prahy.
V Praze zila pres dvacet let, ale
o vikendech casto jezdila domd,

do pfirody, naCerpat energii
a odpocinout si. Zpocatku se sem
vracela sama, ale pozdéji i s rodi-
nou. ,,Postupné jsem si uvédomi-
la, Ze i kdyZ mdm Prahu moc rdda,
moje koreny jsou tady na severu.
Pred péti lety jsem se proto vrdtila
,domu’ a je mi tady moc dobre,”
pfiznava.

Vim, Ze jste odmaturovala na
Stiedni zdravotnické 3kole v Usti
nad Labem, poté jste vystudo-
vala Pfirodovédeckou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze, obor
Ochrana Zivotniho prostiedi. Co
vas vlastné privedlo k aromate-
rapii, Reiki a joze?

Co mé privedlo k joze, uz asi ani
nepamatuji, je to uz hodné dlou-
ho, co jsem s jogou zacala. Nejspis
mé pfildkalo spojeni péce o téloio
mysl v jedné aktivité. ProtoZe prd-
vé tohle je na joze uZasné.

Aromaterapii  jsem objevila
béhem rodicovské dovolené, kdyz
jsem hledala néco prirodniho, &¢im
bych resila razné bolistky svych
syni a velmi rychle mé doslo-
va pohltila. Zalala jsem chodit
na razné kurzy, a nakonec jsem
absolvovala  dvouleté  studium
aromaterapie na Institutu aro-
materapie v Praze. Studium aro-
materapie mi doslova prevrdtilo

Zivot, jako by se na mé cesté Zi-
votem prehodila vyhybka. Reiki uz
potom prislo samo, jednoho dne
na mé to slovo doslova zablikalo
a jd chtéla zjistit, co to je.

KdyZ jsem se vracela do Varns-
dorfu, logicky mé napadlo, Ze
se aromaterapii chci zabyvat
i profesné, protoZe to je to, co mé
nejvic bavi a naplriuje. Svét éte-
rickych oleji je fascinujici, voriavy
a velmi ucinny. Aromaterapii lze
lidem ulevit pfi mnoha obtiZich,
at uZ jsou rdzu fyzického nebo du-
sevniho. A kdyZ vidim spokojeny
a Stastny vyraz svych klientd, je to

(pokracovdni na str. 6)

- MHossaew BJ



| (%] zpravy 3/2023

Priroda je mou velkou laskou, inspiraci a zdrojem
energie, rika aromaterapeutka Katerina Hrazdirova

(dokonceni ze str. 5)
pro mé nejvétsi odména za moji
praci.

Nabizite holistickou aroma-
terapeutickou masaz a reflexni
terapii. Co si pod tim dplny laik
mtuze predstavit?

Holistickd ~ aromaterapeutic-
kd masdz je nejkomplexnejsim
oSetrenim téla i duse. VyuZivd
nejen znalosti anatomie, ale
také znalosti akupresurnich bodu
a energetickych drah tzv. me-
ridiand, kterymi proudi v téle
energie. Eterické oleje vybrané
na miru kazdého klienta naredé-
né mandlovym olejem pronikaji
pokoZkou aZ do krevniho recisté
a pomoci cichu aZ do mozku. Kom-
pozice tak pracuje nejen na urovni
fyvzického téla, ale i na drovni du-
sevni, takZe pomahd odstranit ne-
jen fyzické potize, ale podporuje
i psychickou rovnovahu.

Reflexni terapie je zaloZend
na poznatku, Ze na chodidlech
se nachdzeji nervova zakonceni,
které maji vztah k nasim orgad-
num. Vsechny orgdny nebo casti
téla maji tedy svoje reflexni misto
(reflexni plosku) na chodidlech.
Reflexni terapii dokdaZeme jednak
stimulovat, pokud orgdn pracuje
nedostatecné a potrebuje dodat
energii, nebo naopak uklidnit, je-
li ve stavu akutniho zdnétu nebo
bolesti.

Pro koho jsou masaze vhod-
né? Je zde néjaka kontraindika-
ce?

Obé techniky jsou vhodné té-
meér pro kazdého, at uZ jako pre-
vence rtiznych obtiZi, nebo kdyz
rizné obtize prijdou. Nejcasteji
chodi klienti, kteri si potrebu-
ji odpocinout, ulevit od stresu
a napéti, maji bolava zada nebo
jiné Casti téla, Casté bolesti hlavy,
jsou unaveni a citi se vycerpani.
Kontraindikaci (tj. stavem, kdy se
masaze nedoporucuji) vsech ma-
sdznich technik jsou horecnaté,
infekcni nebo akutné zdnétlivé
onemocnéni, stav po neddvné
operaci, onkologickd onemocné-
ni.

Reiki (lé¢iva energie) oproti

v

Katefina Hrazdirovd; foto soukromy archiv

tomu Zddné kontraindikace nemd,
Jje vhodné pro kohokoli v jakémkoli
stavu, od miminek aZ po seniory.

Mohli jsme se s vami potkat
pfi riznych akcich, kde jste byla
se svou aromaterapeutickou dil-
nou. Jaké prospésné efekty maji
vhodné zvolené viné? Jak se
s nimi dale pracuje?

Viiné jsou mocné Ccarodéjky,
dokdZou ndm témér okam?zité
zlepsit ndladu, ulevit od stresu
a napéti, ovlivriuji a Ié¢i i nase fy-
zické télo. Rada éterickych oleji
md antibakteridIni a antivirové
ucinky, nékteré podporuji imu-
nitu, jiné zase koncentraci. Jsou
oleje, které nam pomdhaji zustat
vzhuru, jiné nds spolehlivé uspi.
Proto rada michdm klientim riz-
né pripravky, které jim pomdadha-
ji's tim, co prdvé potrebuji. Lze
pfipravit masdzni olej, ktery si
klient vtira do pokozky, inhalacni
tycinku nebo maly parfémek v roll-
onu.

Jste také instruktorkou jogy,
kde se s vami pripadni zajemci
mohou vidat na lekcich? Mohou
prijit i aplni zacatecnici?

Jégu cvi¢im v telocvicné varns-
dorfského bazénu v utery od 17:00
hodin, ve ctvrtek od 8:15 hodin.
Lekce jsou vhodné i pro Uplné za-
catecniky. Joga totiz neni o sloZi-
tosti a dokonalosti provddénych
technik, ale o tom, Ze techniku
provddim zplsobem, ktery odpo-
vidé mym momentdinim potre-

bdm (i moZnostem).

Nabizite i jogu pro onkologic-
ky nemocné, jak se tyto lekce lisi
od téch , klasickych“?

Lekce jogy pro onkologicky ne-
mocné jsou fyzicky nendrocné,
jde o kombinaci jemného fyzic-
kého cviceni, dechového cviceni
avizualizace. Lekce jsou uzplisobe-
né individudInim potrebdm klien-
tu, klienti na né dochdzeji tak
dlouho, dokud neziskaji silu jit na
,hormalni” lekci. Tyto lekce jsou
zdarma a v soucasné dobé jsou
hrazeny z financniho pfrispévku
Tepldrny Varnsdorf, a.s.

Z vaseho portfolia se dozvi-
dam, Ze jste neddvno absolvo-
vala instruktorsky kurz Lesni
mysli. Co na pripadné zajemce
ve workshopu ceka?

Na workshopu Lesni mysli cekd
ucastniky kratsi vylet do lesa,
predstaveni finského konceptu
Lesni mysli, seznameni s lécivymi
ucinky lesa a krdtkd jednoduchd
cviceni. Cviceni ¢i spise aktivity
nds vedou k byti v pfitomnosti,
pomdhaji ndm zapojit vsech-
ny nase smysly, udrzet si Zivotni
rovnovahu, posilit pocit sebe-
hodnoty, hledat vlastni potencidl
a posiluji schopnost vidét Zivot
z té lepsSi stranky. Nedilnou sou-
casti  kazdého workshopu je
i téma vdécnosti, jde o to uve-
domit si, Ze vzdycky mdme
v Zivoté néco, za co muzeme byt
vdécni.

Nové se také vénujete Koli-
bové balanc¢ni technice, ktera
pomaha roztahnout cely svalovy
korzet a povolit staZzend mista
v téle. Jak takové sezeni probi-
ha?

Kolibové  balancni  technika
pomadhd pri raznych akutnich
i chronickych bolestech pohybo-
vého apardtu. Probihd vieZe na
brise na masdznim lehdtku, te-
rapeut osetruje tlakem specidlni
body na téle klienta. Télo se po
oSetreni uvolni, natdhne, rozprou-
di se energie, krev i lymfa, klient
se muze nadechnout z plnych plic
a citi uvolnéni celého téla. Pra-
cuje se nejdrive na jedné a pak
na druhé strané téla. Klienti uZz
po oSetreni jedné poloviny téla
citi podstatny rozdil mezi oSet-
fenou a neoSetfenou polovinou.
Uéinky metody vydr?i 6 aZ 12 mé-
sicd.

Jak travite svhj volny (as,
mate néjakého konicka? Vénuje-
te se jeSté néjakym dalSim akti-
vitam?

Volny Cas je pro mé velmi ddle-
Zity, bez toho bych nemohla délat
to, co déldm. Rdda chodim do pri-
rody, sbiram lécivé byliny, cestu-
Jji, fotografuji, cvicim jogu a taky
s kamarddkou Kldrou poraddm
nékolikrat do roka Swap (vymén-
ny bazdrek obleceni) ve varns-
dorfském divadle. KdyZz mi zbu-
de jesté néjakd chvilka, chodim
pomdhat na Komunitni zahradu
ve Varnsdorfu. Cdst mého vol-
ného Ccasu také vénuji vzdéld-
vdni, protoZe se rdda dozvidam
a ucim nové véci. Na zdvér bych
rdda podékovala za rozhovor
a budu se tésit na pfipadnd setkd-
ni.

Barbora Hdjkovad

Telefon
+420 605 541 023

Webové stranky
www.katerinahrazdirova.cz

Facebook
Katma Katma

< I
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Waersﬁgdorf MESTO VARNSDORF VAS ZVE NA TRADICNI 1 2

MASOPUST

* 0d 8:00 hodin - nadvoii pred Strelnici
MASOPUSTNI HODY

Veprové speciality ke koupi s sebou i ke konzumaci na misté

0d 10:00 zahraje k dobré pohod dechova hudba LUZANKA
STAROSTENSKY SUD PIVA
)
0d 9:00 hodin
« MASOPUSTNI MASKARADA
n
Sraz magkar na nadvori ZUS, masopustni obchlizka méstem
po ulicich Gen. Svobody, Postovni, parkem k Hosané,
Narodni u véZicky, kolem Billy na Legif, ndmésti E. Benese e
smér Strelnice.

w

ZUs

Zahraje a zatanéi soubor Dykyta !
ul. Gen.
0d 10:30 hodin - sl Stielnice -y
» DETSKY MASOPUSTNI REJ o
Hry, soutéZe a dovadéni pro déti v maskach "'
L4
0d 13:00 hodin - pivovar Kocour .‘ ul. Postovni
« KOCOURI MASOPUST
Ptehlidka silnych a ochucenych piv, ¥
prodej masnych specialit, Ziva hudebni vystoupeni. ® Hosana
Sout&Z masek, B’
SoutéZ o nejlepsi jitrnici a jelito bl
U vézicky

s (ul. Narodni)

LY
Nedéle 19. v [
.
edaeile 17. unora %

A

0d 9:00 hodin - zimnf stadion ul. Legii @ N ul. Melantrichova
-~ ~
» KARNEVAL NA LEDE o . ®--.
~~- ,—"-‘ e

Zabavné dopoledne pro malé bruslafe v maskach. @

Vstup na ledovou plochu pouze v bruslich! nam. E. Benese Stielnice
Vinotéka u Slunicka, restaurace Sloupovy sél, Pernik manufaktury Varnsdorf, s.r.0., Reznictvi ve staré spiZi, | j — [ ]7— » ‘Gl KOCOUR
Hosana Café, Rybarna Varnsdorf, Nas chléb - Vase pekérna, pivovar Kocour, Noprosu ~ www.varnsdorf.cz ' el w PIOVAR VARSIORF

e s sevees |
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Tanecni skola STYL Varnsdort:
Tanec¢ni pary sklizi uspéchy

VZPOMINKA

Dne 10. unora vzpo-
meneme devdté
smutné vyroci umrti
pana Miroslava Sté-
tiny. Za vzpominku
dékuje dcera Mirka

s rodinou.

Dne 5. unora uply-
nuly dva smutné
roky, co nds opustil
pan Roman Bartdk.
S ldskou stdle vzpo-
minaji  pritelkyné
Jana, Lucie a Mi-
chal s rodinami, maminka s pritelem
a ostatni pribuzni.

v

" Dne 13. unora by
) pani Anna Belanci-
kova oslavila 100.
narozeniny. S ldskou
v srdci vénujme ji
tichou vzpominku.
Déti Jan, Irena, Eva a Heidi s rodi-
nami.

UMRT/

Umrti v lednu

Alzbéta Sulovad 81 let
Dagmar Jancekova 68 let
Karel Firsov 87 let
Kveta Nykodymovad 91 let
Olga Hockova 74 let
Marta Kaufmanovd 86 let
Jana Dunajovad 51 let
Ivana Vokdlkovd 65 let
BoZena Bencikovd 92 let

RADKOVAVINZERGE

Hodinovy manZel a zdmec-
nictvi. Tel. 607 716 983,
e-mail: josef.knourek@post.cz.
Opravy vodo, elektro, prdce se
drevem, montdZ a opravy nd-
bytku, drobné zednické prdce,
ofez stromi a kerd.

domac-

Hodinovy manzel
nost. Drobné opravy, malo-
vdni, zednické prdce a dalsi
druhy prdce dle poptdvky.
Zn: rychle, levné, spolehlive.
Tel.: 731 802 622

BLAHOPRANI

Rikdte si, jak Cas leti, Zivotem se
plavite, uZ jste spolu pal stoleti, zla-
tou svatbu slavite. Vase ldska at’ ddl
vzkvétd i po dalsi spolecnd léta.

Dne 17. unora oslavi zlatou svatbu
Jifi a Libuse Doubravovi. Mnoho
zdravi a Stésti do dalsich let preje
celd rodina.

ZUBNIi POHOTOVOST

11.-12.2.2023

MUDr. Hladik Pavel
Weberova 1537/7, Dé¢in VI
Tel. 412 539 298

18.-19.2.2023

MDDr. Bolfik Ondrej
VarSavskd 1863/7 , Dé&in VI
Tel. 412 535 930

Ordinac¢ni hodiny o sobotach,
nedélich a svatcich:
08:00- 10:00 hod.

SVOZY PYTLOVEHO
TRIDENEHO ODPADU

Svozy pytlového tridéného odpadu
16.02. a 23.02.2023 od 9.00 hod.

KRUH PRATEL
MUZEA
VARNSDORF

Patek 17. Unora v 18.00 hod.

v Méstském divadle Varnsdorf
NAD DOBOVYMI FOTOGRAFIE-
MI VARNSDORFU (IX)

Vyznamné udalosti v dobach kras-
nych i méné krasnych. Besedou
s promitanim fotografii provede
Mgr. Josef Rybansky.

Vstupné: 20 K¢, pro ¢leny KPMV
zdarma.

Podrobnosti o akcich KPMV ziska-
te na webovych strankach
http://muzeum.varnsdorf.cz
anatel ¢. 412 334 107.

Varnsdorf @ Jiz nékolik let fun-
guje pri tanecni Skole STYL Varns-
dorf Seniorsky hobby klub ta-
necnikQ, ktefi pravidelné dvakrat
tydné trénuji soutézni spolecen-
ské tance tzv. Standardni (STT)
a Latinsko-americké (LAT).

Logickym vyusténim tréninkl je
pak Ucast na tanecnich soutéZich,
at jiz v rdmci Svazu uciteld tance,
nebo Ceského svazu tane¢niho
sportu v rlznych soutéznich tri-
dach. V soucasnosti jsou v klubu
4 aktivni pary. Manzelé Alexandr
aRenatalvanovizlifikova-tf.E,man-
zelé Jaroslav a Adéla Machackovi
z Dolniho Podluzi- tf. D, manzelé
Jiti a Miluse Vytlacilovi z Rybnisté-
tf. C a Zdenék Pleva (Sluknov) + Ka-
tefina Tomekova (Varnsdorf)-tt. B.

Vsechny pary maji za sebou

Ucasti na soutézich a mnohdy
s vybornym vysledkem. Manzelé
Vytlacilovi napriklad i pfi Ucas-
ti na soutézi v Némecku. V roce
2022 se v Jiciné umistili 2x na
4. misté ve STT i LAT. Machacko-
vi se zase umistili na Mistrovstvi
SUT v Pardubicich na 3. misté
vLAT a6. misté ve STT. Koncem led-
na letosniho roku ve Chvaleticich
vyhrali soutéz v LAT Senior( I. i Il.
a ve STT ziskali 2x 3. misto.
Jlrénujeme utery a cCtvrtek od
18 hodin v télocvicné SOS v ulici
Karoliny Svetlé. Zveme zejména
by klubu seniort. Na podzim po-
citdme opeét s kondnim Tanecnich
pro dospélé — prijdte,” zve zajem-
ce tanecni skola STYL Varnsdorf.
STYL Varnsdorf

KCT Varnsdorf bilancuje
Turisté usporadali 63 akci

Varnsdorf = Na vyrocni clen-
ské schiizi KET Varnsdorf konané
21. ledna turisté zhodnotili uply-
nuly rok.

Béhem ného uskutecnili 63
akci, kterych se zucastnilo 739 lidi
a nachodili 6 375 kilometra. Vys-
lapy turistd sméruji do Sirokého
okoli, které nabizi fadu krasnych
mist. ,, Navstévujeme LuZické hory,

Jizerské hory, Cesky rdj ¢i soused-
ni Némecko. Také s némeckymi
turisty uskutecriujeme spolecny
vylet. Ddle se zucastriujeme riiz-
nych akci ostatnich klubd KCT
ve Sluknovském vybézku. Véem,
kteri miluji turistiku, preji krdsny
a pohodovy rok, hodné stastnych
naslapanych kilometrd,” fika Ire-
na Uli¢na. KCT Varnsdorf

KCT Varnsdorf na vyroéni schiizi; foto KCT Varnsdorf

I
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Futsalisté skongili druzi. V play-off narazi na Zlin

Varnsdorf = Tym Futsal Varns-
dorf ma v ramci Celostatni ligy
salové kopané po zakladni ¢asti.
Novacek soutéZe ji zvladl ve vel-
kém stylu. Zakon¢il ji na druhém
misté, na vitézny Rudolfov ztra-
til dva body.

Pfedposledni turnaj poradal
Varnsdorf na domaci pddé. Na-
konec sehrdl pouze jeden zapas.
,BohuZel se nds domdaci turnaj
neobesel bez komplikaci. V tydnu
se z ddvodi epidemie omluvilo
muZstvo Bombarddki Vétrni. Je-
jich zdpas se zkontumoval v nds
prospéch pomérem 5:0, coZ ndm
zajistilo nejhure treti misto po
zdkladni cdsti,” prozradil Marcel
Mikoldsek, trenér a vedouci celku
Futsal Varnsdorf.

Ve druhém utkaninavarnsdorf-
sky vybér Cekal rozjety Rudolfov.
Vedouci tym celé soutéze ukazal
své kvality a poradatelsky tym
porazil 6:2. ,V uvodu jsme nepro-
meénili vyloZené Sance, souper se
naopak dostal po nasi chybé do
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Miloslav Kucera (vlevo) béhem souboje v zdpase proti Rudolfovu; foto Tomds Secky

vedeni. Ve druhém polocase uZ
Rudolfov dominoval, donutil nds
k chybém v rozehrdvce, které
s prehledem promérioval. Musi-
me uznat kvalitu soupere, ktery
ndm otevrel oci,” ptiznal Mikola-
Sek. Obé trefy domacich obstaral
Miloslav Kucera.

S védomim, Zze mUze Varnsdorf
po zakladni c¢asti skoncit nejhd-
fe na tretim misté, odcestoval
k poslednimu turnaji do Otro-

kovic. ,Ani odjezd na posledni
kolo zdkladni cdsti do Otroko-
vic se neobesel bez komplikaci.
V tydnu prisly néjaké omluven-
ky a na sraz nedorazil nomino-
vany hrdc. Tak jsem se musel
obléci do dresu i ja,” podotkl Mi-
kolasek.

,V prvnim zdpase nds cekalo se-
veroceské derby s Jilemnici, kterd
jesté bojovala o ucast v play-off.
Byla to estrdda v zahazovdni San-

ci. Polocas tak skoncil 1:1 misto
toho, abychom 5:1 vedli. Nako-
nec jsme po brankdch Bulejka,
Rybdre a Solce vyhrdli 3:1 a Ji-
lemnice prisla o Sanci postoupit
do vyrazovacich boji a sezéna
pro ni skoncila. Ve druhém zdpa-
se nds cekal domdci tym Futsal
Zlin. Nase odhodldni a silnd vile
ho vyhrat slavila uspéch, proto
jsme po brankdch Pelesky a Solce
zvitézili 2:0,” usmival se Mikola-
Sek.

Zisk sesti bod0 posunul Varns-
dorf na druhé misto, protoze
prazsky Chemcomex zavahal.
V play-off znovu narazi na Zlin.
,Prvni zdpas se odehraje 11. uno-
ra od 19 hodin ve varnsdorfské
sportovni hale, kam vds srdecné
vSechny zveme. Pak pojedeme
18. unora na odvetu do Zlina.
MuzZe nds ale Cekat i treti zdpas
a to pfipadné 25. unora od 18.30
hodin opét ve Varnsdorfu,” dodal
Mikoldsek.

Redakce

Tour de Feminin se exkluzivné otevie amatérum

Krasna Lipa = Nadchazejici
34. ro¢nik mezinarodniho etapo-
vého zdvodu Zen v cyklistice Tour
de Feminin, ktery se bude konat
25. — 28. kvétna 2023 v Ceském
Svycarsku a jeho okoli, p¥inasi
novinku v podobé paralelniho
hobby zavodu, jenZ bude kopi-
rovat etapy hlavniho zavodu.
Uvodni roénik akce pro nadsence

i zdatné cyklisty je zatim jediny
svého druhu v Cesku.

Amatérsky zavod dostava jmé-
no Bohemia Swiss Tour a pUjde
0 moznost pro cyklisty vyzkouset
si vSechny trasy a etapy popularni
Tour de Feminin. ,Zdvodnika po-
stavime na start totoZnych etap,
Jjako mame prichystané pro Zensky
zavod. Ti, kdo se postavi na start

Bohemia Swiss Tour, budou moct
zazit atmosféru velkého profesio-
ndlniho zdvodu. Neméné zajima-
vd miZe byt také moznost vyuZit
kompletni zazemi profesiondlniho
tymu,” vysvétluje predseda orga-
nizacniho vyboru Jan Novota.
,Bohemia Swiss Tour tu bude
pro Zeny i muZe, je to oteviend
a jedinecnd moznost pro cyklisty

z celého sveta. Mdme ale omeze-
nou kapacitu, proto nds nezapo-
merite sledovat, at vdm neunikne
vhodnd chvile k registraci,” doda-
va reditelka zdvodu Simona David-
kova.

Vice podrobnosti bude zverej-
néno na webové strance zédvodu
www.tourdefeminin.com.

Tiskovad zprdva

Volejbal: Mladeznické soutéze jsou v piném proudu

Varnsdorf = Zacatkem ledna
se opét naplno rozbéhly mladez-
nické soutéZe ve volejbale, ve
kterych bojuji celky TJ Slovanu
Varnsdorf.

Kadetky odstartovaly rok 2023
turnajem na domaci palubovce.
Pred domacim publikem dévéata
bojovala proti Jestédské a Bizu-
terii Jablonec. V obou zdpasech
byly soupefky silnéjsi jak na po-
dani, tak na pfihravce. Varnsdorf-
skym dévéatim tentokrdt dé-
lal problém utok, a tak dévcata
po vano¢ni pauze nedokazala

navazat na podzimni formu a sou-
perkam podlehla shodné dvakrat
2:0.

Star$i zakyné odjely do Liber-
ce na Duklu. DruZstvo oslabe-
né marodkou bylo doplnéné
o mladsi Zakyné. Na dévcata cekal
na Dukle téZzky ukol, a to udrzet
druhou vykonnostni ligu, a tim
i stfed tabulky. V prvnim zapase
si dokdzala poradit s Vrtulemi
Frydlant, tim druZstvo splnilo
hlavni Ukol dne — vyhrat 2:0 a
udrZet ligu. V dalSich zapasech
podlehly souperkdm z Mnichova

Hradisté a Nového Boru shodné
2:0

Mladsi Zakyné maji svou soutéz
rozdélenou na Ctyrkovy a Sestko-
vy volejbal. Ve Ctyfkovém volejba-
le hraji celkem 4 druZstva TJ Slo-
vanu Varnsdorf. SoutéZ funguje
jako UZasna pfiprava na volejbal
Sestkovy, hraje se turnajovym
systémem, na 3 vykonnostni ligy.
V3echna varnsdorfska druZstva se
pohybuji ve vsech ligach, sbiraji
zkuSenosti a zazZitky.

Dalsi soutézi mladsich zakyn
je souté’ Sestkova. Béhem pod-

zimu probéhla dvé kola, kde hral
kazdy s kazdym. V konkurenci 8
tymu z Libereckého kraje obsadila
v zakladni casti dévcata celkové
4. misto. Tim si zajistila Ucast v jar-
ni nadstavbé v prvni skupiné. Jaro
tak odehraji v bojich o celkové
1. aZ 4. misto. Dévcata jiZ ted sbi-
raji cenné zkuSenosti v soutéZi
starSich zakyn a pfipravuji se tak
na breznovou kvalifikaci na Mis-
trovstvi CR mladsich zakyr, kde
provefi své dovednosti s tymy
z celé republiky.

Michaela Damnitzovad

- fossaex B}
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Fotbalistum prvni provérka vysledkové vubec nevysla

Varnsdorf = Druholigovi fot-
balisté Varnsdorfu otevieli za-
pasovou cast zimni pFipravy
porazkou, kdyz doma pomérné
necekané podlehli vedoucimu
celku divize, tedy rezervé Slova-
nu Liberec 1:2. Rovnéz pro hosty
$lo o viibec Gvodni herni provér-
ku.

Zdapas se hral za mrazivého po-
Casi v Kotliné na hristi s umélym
povrchem. Branky padaly az po
zméné stran. Za hosty se prosa-
dili stridajici hraci Filip Papousek
a Ondrej Valenta, za domaci se
trefil Matyas Vachousek.

,Zapas jsme nezvladli. BohuZel.
Samozrejmé jsme méli potvrdit
roli favorita a zvitézit. To se ndm
nepovedlo. Liberecti mladici hrdli

vyborné a zaslouzené vyhrdli. Pro
nds je to ponauceni do pristich
zdpasu, Ze takhle ne,” tekl pro
klubovy web ddrazné ocividné
nespokojeny trenér Miroslav Ho-
lendk, jenZz md z minulosti pravé
k Liberci silny vztah.

L,Utkdni se mi hodnoti Spatné.

Musim frict, Ze ndm to vibec ne-
vyslo. Prvni pdle nebyla dobrd,
v té druhé jsme sice dali gdl, ale
bohuzel i dva dostali. Nezvlddli
jsme to jak herné, tak vysledko-
vé. Kluci z Liberce hrdli dobre, byli
neprijemni. Byl to prvni zapas pri-
pravy. Tohle se uz nebude opako-
vat. UZ se budeme jen zlepsovat
ana prvn/’ ligové kolo budeme pri-
praveni,” prohlasil obrance Marek
Richter.

Libereckd rezerva v podzimni
¢asti prohrala v divizni skupiné
C jediny zapas. Formu si tedy pre-
nesla i do pfipravy. ,Slo o pfiprav-
né utkdni, takZe jsme protoCili
hodné hrdcia a souper také. Mys-
lim si, Ze se hral docela slusny fot-
bal. Na nizkou teplotu a snih bylo

opravdu k vidéni kvalitni utkan.
VWrazné jsme se zlepsili opro-
ti létu, kdy jsme tu prohrdli 0:5
a pomalu jsme se nedostali ani za
pulku,” tekl trenér liberecké party
Josef Petfik.

A jak zapas vidél? ,Myslim si, Ze
Varnsdorf byl sedesat minut mir-
né lepsi a vytvoril si o jednu dve
brankové sance vic, od 60. minuty
jsme ale zacali byt ml'rné nebez—
a vykonu jsme vyhrdli. Nemdzu
rict, Ze zaslouZené, ale urcité se
z vitézstvi radujeme,” dodal Pet-
fik.

V sobotu 4. Unora sehrdl doma
Varnsdorf dalsi pripravné utkani
proti rezerve Teplic.

Redakce

OST Varnsdorf: Silaci uz vyhlizi novou sezonu

Varnsdorf = Oddil silového
trojboje Varnsdorf ve své pat-
nactileté historii zaznamenal
diky svym ¢lenim fadu vyni-
kajicich uspéchd, evropskych
i svétovych rekordt a ziskal fadu
dalsich ocenéni.

V letoSnim roce tomu snad ne-

bude jinak. ,V pldnu zdvodi neni

zahrnuto mistrovstvi Evropy ve
Skotsku, které je financné celkem
ndrocné. Jako kompenzace pfi-

chdzi vhod tuzemsky mezindrodni

pohdr s nazvem GPC World Cup
V4, coZ je obdoba byvalého Kar-
patského pohdru, kde nds oddil
taktéZ v minulosti sbiral cenné
kovy. Otaznik stdle visi nad ucas-
ti na MCSR v benchpressu, které
se letos kond na Slovensku. Zcela
jistd ovsem je ucast na mistrov-
stvi svéta v Madarsku. Nejvice
medaili oddil vZdy privezl z mrtvé-

ho tahu, ktery se opét uskutecni

ve Virchlabi, kde nase trojbojarska
sezéna 2023 skonci,” priblizil pla-

ny Jan Pianka z OST Varnsdorf.
Tradi¢ni velkou oporou bude
pro oddil Matéj Syrovatka, ktery
stale patfi mezi nejlepsi trojbo-
jate nejen v Ceské republice, ale
také ve svété. ,Letos budeme mit

ve svych raddch tri soutezici, kteri

stale navstevuji druhy stuperi za-
kladni skoly. Syna naseho letitého

matadora Daniela Pianky doplni

jeho druhy syn Richard Pianka.
K nim se pridd jejich kamardd
Stépdn Krdl. Za nds oddil nastou-

pi taktéZ Zdenék Marvan a Kldra
Hai¢manovd, ktefi za sebou maji
taktéZ uspésnou sezonu. Velky
ndvrat se ocekdvad taktéZ od zmi-
néného Daniela Pianky,” upfesnil
Jan Pianka.

S vyhledem na pfipravu a na
soutéZni kalendar je patrné, Ze
absence na mistrovstvi Evropy
neznamend absolutné Zadny vy-
padek a sezdéna, jako takova, bude
opét ve vsech smérech narocna.

OST Varnsdorf

Hokej: Vikingove utekli z posledniho mista

Varnsdorf = Hokejisté zapsali
vV novém
a utekli z posledniho mista
v krajské lize muzi Libereckého
kraje.

Novy rok odstartovali tésnou
vyhrou 2:1 na ledé Lomnice nad
Popelkou, kde uspéli po brankdch
Matéjky a Fojta. Vyborny vykon
predved| také brankar Petr Kacha.
Pak Vikingové nestalili na tehdej-
Siho lidra z Jicina. V prvni tfetiné
jesté domaci drzeli s favoritem
krok, Rube$ dokonce vyrovnaval

roce dvé vitézstvi

na 2:2. Pak uz ale branky stfile-
li jenom hosté. Druhou &ast hry
vyhral Ji¢in 7:0, nakonec slavil jas-
nou vyhru 11:2.

Pomérné duleZitou dohravku
proti Ceské Lipé&, které se mohl
pfiblizit, Varnsdorf také nezvladl.
V utkdni, ve kterém padlo pres
140 trestnych minut, nakonec
Lipa slavila jasnou vyhru 5:0.

V ramci 17. kola zajizdéli varns-
dorfSti hokejisté na led Frydlan-
tu. Byl to zapas o posledni misto
v tabulce. Hosté po dvou trefach

Matéjky a jedné brance Vanka
vedli v pribéhu druhé tretiny
3:1. Domaci ale dokdzali srovnat.
V 52. minuté pak rozhodl o cenné
vyhre Varnsdorfu Vesely.

Naposledy se Varnsdorf po-
stavil proti Turnovu, kde mohl
jenom prekvapit. Utkani tak tro-
chu kopiroval zdpas s Jicinem.
Varnsdorf drzel krok opét v prv-
ni treting, kdy byl stav 2:2. JenZe
vtédruhédostal zase sedm branek
a Turnov nakonec vyhral drtivé
13:3.
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V sobotu 4. Unora hral Varns-
dorf v Ceské Lip& o nad&ji dotah-
nout se jesté na Ctvrté misto v ta-
bulce.

Zakladni ¢ast zakonci 12. Unora
doma proti Lomnici nad Popel-
kou.

Tabulku krajské ligy vede Tur-
nov, bod pfed druhym Ji¢inem.
Varnsdorf je paty. Na Ctvrtou
Ceskou Lipu ztracel &tyfi body, na
posledni Frydlant mél pétibodovy

naskok.
Tomds Secky
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