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Ulicemi Varnsdorfu protanéil masopustni pruvod

Varnsdorf = Masopustni pri-
vod spojeny s hudbou, tancem,
pochutinami a veselim pat¥i
v nasem mésté k tradi¢nim ak-
cim. Treti unorovou sobotu se
pred devatou hodinou ranni se-
Sly desitky ucastniki na nadvofi
mistni ZUS. | kdy? pocasi pfilis
nepralo, navstévnici se posilnili
pfed privodem sladkymi kolaé-
ky a za veselého hrani hudeb-
nikd ze souboru Dykyta vyrazil
prtvod maskar méstem.

Prvni zastavkou byla Vinotéka
u Slunicka, kde dospélaci popi-
li krapet dobrého vina. Na dalsi
zastavce u restaurace Sloupovy
sal byla moznost dat si néco os-
trejsiho, ale i nealko napoje, také
zde byly vSechny masky odmé-
nény pernikovym masopustnim
prasatkem. Za zpévu pisni se
pokracovalo ke kavarné Hosa-
na, kde ucastnici doplnili energii
dobrou kavou, svardkem a pojedli
pfipravené dobroty. Poté presel
pravod masek k mistni rybarné
a nabizené jednohubky mizely
pfed ocima. Posledni zastdvkou
byla pekarna Nas chléb se sladky-
mi i slanymi pochutinami. Privod
byl zakoncéen v aredlu Strelnice,
kde uz byly v plném proudu ma-
sopustni hody.

Starostensky sud mistniho pivo-
varu Kocour byl starostou Janem

| pfes nepfizeri pocasi si masopustni oslavu nenechaly ujit desitky lidi; foto Ivo Safus

Simkem po prichodu masopust-
niho privodu narazen. Mali i vel-
ci si prohlédli stanky, byl nabizen
tradi¢ni trdelnik, cukrovinky, ale
i masné pochutiny a k veselé na-
ladé hrala kapela Luzanka.

V sale Strelnice byl v pul jede-
nacté zahajen détsky masopustni
rej, soutéze a dovadéni pro déti.
Venku pak probéhlo vyhlaseni
o nejhez¢i masku. V détské ka-
tegorii si odnesli odménu Wed-
nesday, Muchomdrky a Slonici.
V dospélé kategorii byly vyhod-
noceny masky Namornikd, Sochy

Svobody, Gejsi a Cikanek. ,Chtél
bych vsem pritomnym podéko-
vat, Ze spolecné ve mésté udrzu-
jeme tuto tradici,” fekl mistosta-
rosta Jifi Sucharda.

Po prdvodu se zdjemci presu-
nuli do pivovaru Kocour, kde od
13 hodin zacal Kocouri masopust.
Na navstévniky cekala prehlidka
silnych a ochucenych piv, prodej
masnych specialit, zZivd hudebni
vystoupeni, soutéZ masek a sa-
mozrejmé také tradi¢ni soutéz
o nejlepsi jitrnici a jelito. V nedéli
byly oslavy zakonéeny na zim-

nim stadionu, kde se uskutecnil
karneval na ledé plny zédbavy pro
malé bruslafe v maskach.

Velky dik patfi vSsem orga-
nizatordm a sponzorlm akce,

kteri prispéli k bezproblémo-
vému pribéhu: Méstskd poli-
cie Varnsdorf, mésto Varnsdorf,
Vinotéka u Sluni¢ka, restau-
race Sloupovy sal, Pernik ma-
nufaktury  Varnsdorf, S.r.o.,
Hosana Café, Rybarna Varns-
dorf, N&s chléb — Vase pekarna,
pivovar Kocour a Noprosu.
Barbora Hdjkovad
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K protipozarnimu opatreni u nehody patri i odpojeni
autobaterie, hasicum pomaha specialni software

Varnsdorf = Jednim z ukolQ
hasicti pfi zasahu u dopravni
nehody je provést protipozarni
opatreni, coz obnasi i odpojeni
autobaterie.

Jednotky maji k dispozici spe-
cidlni software, v némz si jde
konkrétni model vozidla najit
a na jednoduchém nakresu jsou
kromé dalSich véci vidét i pozice
akumulatord.

KdyZ profesionalni hasi¢i v ne-
déli 5. Unora po osmé hodiné ve-
Cer nabouranému vozidlu znacky
Audi v ulici Nymburska otevreli
kapotu, baterii nenasli. Velitel za-
sahu tak na tabletu rychle zjistil, Ze
bude nejspis v kufru vzadu. Nako-
nec byla schovana pod rezervnim
kolem.
= Pravidelné cviceni

KdyZ hasici vyjizdi na topici se
osobu ze stanice, je ¢as. Je ho sice
hodné malo, kazda vtefina je dra-
h3, ale je. TakZe |ze naskocit do su-
chého obleku, po cesté se doob-
|éknout a u vodni plochy vyskocit z
auta vybaveny pro zasahy ve vodé.

Ale co kdy? hasiCi zrovna projiz-
di kolem rybniku, odkud vybéhne
clovék a mava, Ze se jeho kamarad
topi? Tam na pfipravu neni ani
vtefina. Maximalné nandat vestu
a prilbu, zatimco strojnik sundava
Zebrik a spéchat do vody.

Hod zdchrannym pytlikem nevy-
Sel, osoba nereaguje, nechyti se.
Nezbyva nic jiného, neZ do ledové
vody skoCit v zdsahovém odévu

Hasi¢im s odpojenim baterie pri dopravni nehodé pomdhd specidini software; foto miw.cz

a v botech. A prave takovy zasah si
vyzkousel jeden z profesionalnich
hasi¢l v Utery 7. U4nora na vodni
plose v Dolnim Podluzi.
= Plaminek u kola

Plapolajici plaminek u kola
osobniho vozidla ,zvednul” do
Postovni ulice jak profesionalni,
tak dobrovolnou jednotku. Kdyz
na misto profesionalni hasi¢i do-
razili, nic naStésti uZ nehorelo
a dobrovolnad jednotka byla od-

voldna jesté pred vyjezdem. Ha-
si¢i vSe dukladné zkontrolovali a
doporudili majiteli vozu navstévu
servisu.
= Vyjezd do Podluzi

V pdl tfeti rdno v sobotu 4. Uno-
ra vyjela varnsdorfska profesional-
ni jednotka do Horniho PodluZi,
kde v tésné blizkosti rodinného
domu spadl vzrostly strom. Na
misté zasahovala také dobrovolnd
jednotka z Horniho PodluZzi.

= Silny vitr ldmal stromy

Dvakrdt na silnici na Studanku
a jednou ve mésté. Tolikrat v pa-
tek 3. Unora vzali profesionalni
hasi¢i do ruky motorovou pilu,
aby odstranili stromy, které nevy-
drzely silné napory vétru. Nejvét-
Si strom spadl na zahradé Skolky
v Krizikové ulici, nikdo nastésti
nebyl zranén. Hasici spadlou ¢ast
rozrezali tak, aby nikoho dale ne-

ohroZovala. Hasici Varnsdorf

Svodka: Vybirame z €innosti Méstské policie Varnsdorf

» Autovrak

Pfi preventivni kontrole més-
ta byl hlidkou Méstské policie
Varnsdorf objeven v ulici BoZzeny
Némcové vrak osobniho vozidla
znacky Citroén, ktery mél plat-
nou STK pouze do fijna minulého
roku. Naslednou lustraci byl zjis-
tén posledni znamy provozovatel,
vozidlo v systému PATRMV ne-
bylo nalezeno (systém PATRMV
eviduje informace o vozidlech,
po kterych patra Policie Ces-
ké republiky). Na vozidlo proto

byla umisténa vyzva k odstranéni
vraku s terminem do 2. bfezna
2023.

» Spatné zaparkoval

Hlidkou Méstské policie Varns-
dorf bylo béhem preventivni
kontroly mésta zajisténo vozidlo
znacky Skoda Octavia, jeho? Fidi¢
v ulici Nymburska zastavil a stal
v Useku, kde je to zakdzano svis-
lou dopravni znackou. Z tohoto
dlvodu bylo na vozidlo umisténo
predvolani pro nepfitomného fi-

dice. Po dostaveni majitele vozu
byl pfestupek Fesen dle pfislus-
ného zakona.

=V hlavni roli alkohol

Bylo pfijato oznameni od obca-
na mésta, ze v parku se nachazi
skupinka Ctyr osob, kterd se vali
po zemi, déla neporadek a mini-
malné jedna z osob je pod vlivem
alkoholu. Ddle uvedl, Ze se nejed-
na o plnoleté osoby, a navic po-
uzivaji zdbavni pyrotechniku. Na
misto proto byla vyslana hlidka

méstské policie, kterd v udané lo-
kalité zajistila Ctyfi mladistvé.
Dvé osoby byly podle prvnich
znamek pod vlivem alkoholu.
Mladistvé divce bylo provedenou
dechovou zkouSkou naméreno
1.68 promile alkoholu. Chlapci,
ktery s hlidkou Spatné komuni-
koval, byl bezvladny a nésledné
zacal zvracet, byla z ddvodu po-
dezfeni na otravu alkoholem pfi-
volana ZZS. Na misto bylo také

privolana hlidka Policie CR.
Meéstska policie Varnsdorf
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Varnsdorfsti dobrovolni hasici

1 4

ziskali diky prispévku

Nadace CEZ vybaveni pro haseni lesnich pozara
/

Varnsdorf = Varnsdorfska dob-
rovolna jednotka v loriském roce
zasahovala pfi nejvétsim lesnim
pozaru v historii Ceské republiky
v Narodnim parku Ceské Svycar-
sko, kde pfiSla o znacnou cast
svého vybaveni.

Jelikoz ndhrada Skody byla
v nedohlednu a bylo nutné do-
plnit vybavu na haSeni, pozadala
jednotka mezi prvnimi o pfispée-
vek od Nadace CEZ na ndkup no-
vého vybaveni. Zbyvajici ¢ast na-
kupu materialu v hodnoté 37.931
K& uhradilo ze svého rozpoctu
mésto Varnsdorf.

V prvni fadé jde pfi haseni les-
niho poZaru o zdravi vSech zasa-
hujicich, zakoupeny proto byly
Ctyfi kusy polomasek Vallfirest
s NANO filtrem. Ty chrani oblicej
pfed salavym teplem a dychaci
cesty pfed koufem a drobnymi
polétavymi ¢asticemi a aerosoly.

V ochranné masce je integro-
van respirator kategorie FFP3 —je
uloZen v kapse, ktera usnadnuje
jeho vyménu. Respirator je urcen
i pro opakované pouziti, umoZnu-
je snadné dychani, neucpava se
polétavymi Casticemi a chrani i pfi
velmi namahavé praci.

Na uhaseni mensich pozar( né-
kdy staci i hasici vak, dva pétadva-
cetilitrové vaky od firmy ERMAK
nyni ma i dobrovolnd jednotka.
Ma dvojc¢innou kovovou rucni
proudnici s povrchovou Upravou,

Dobrovolni hasic¢i maji nové vybaveni na haseni lesnich poZdrd; foto miw.cz

kterd vynika velmi lehkym tahem.
Proudnice je zakoncena tryskou
umoznujici regulaci vystupniho
proudu a lze ji jednoduse osadit
dodavanym pénotvornym nastav-
cem.

Kdyz vak nestaci, je potfeba na
misto dostat vody vice. Sest no-
vych hadic C42 Flammenflex-G
Ultra vystaci na 120 metrd hadi-
cového vedeni. Opleteni hadice
odpuzuje vodu, je odolna vUci
odéru a znecisténi. Hladka vnitf-
ni guma navic zajistuje minimalni
odpor vodé. Hadice je znacena
tfemi prouzky v poradi zelend
-Cervena-zelend, uz nechybi ani

znacka VDF, kterd usnadni navra-
ceni hadic spravné jednotce.

Hasici uz se nechtéji zbytecné
dfit, nechybi ani dva kulové roz-
délovace C — DCD. Aby jejich po-
tencial byl naplno vyuzit, samo-
zfejmé hasi¢i museli pofidit také
osm zesilenych hadic D25. Zesi-
lenim opletu, zejména v osno-
vé, a doplnénim protiodérového
vroubkovani, doslo k podstatné-
mu zvyseni odolnosti proti abrazi.
Tato hadice je specidlné urcena
k zadsahlm v lesnim a horském
terénu a tam, kde je zvysené ne-
bezpeci mechanického poskoze-
ni.

Aby hasi¢i mohli u zésahu vodu
spravné usmérnovat, potrebuji
k tomu také proudnice. Ctyti kusy
kombinovanych proudnic D25
TURBO VIPER s kovanou spoj-
kou jsou vyrobeny ze special-
ni slitiny, ktera je lehkd, tvrda
a odolna. Diky 360° otocnému
hrdlu nedochazi ke zkrouceni
hadic, nastaveni kompaktniho
proudu lze provést bez nutnosti
zavrit proudnici. Nakupni seznam
pak zakoncuji dva kusy kovanych
prechodd D25/C52. Varnsdorfsti
hasi¢i dékuji Nadaci CEZ za pod-
poru.

Hasici Varnsdorf

Nerespektoval zakaz rizeni, hrozi mu dva roky

Varnsdorf = Policisté z obvod-
niho oddéleni Varnsdorf sdélili ve
zkraceném pripravném fizeni po-
dezieni precinu mareni vykonu
ufedniho rozhodnuti a vykazani

sedmadvacetiletému muzi z Dé-
Cinska.

Ten byl v utery 31. ledna 2023
ve vecernich hodindch zastaven
a kontrolovan policejni hlidkou ve

Varnsdorfu pfi fizeni motorového
vozidla. Ndaslednou lustraci poli-
cisté zjistili, ze ma na zakladé roz-
sudku Okresniho soudu v Déciné
vysloven platny zdkaz fizeni vSech

motorovych vozidel az do zafi le-
toSniho roku. PoruSenim tohoto
zakazu muzi v pfipadé uznani viny
u soudu hrozi trest odnéti svobody
az na dva roky. por. Bc. Eliska Kubickovd

Pripojte se k poradani meéstskych slavnosti!

Varnsdorf ®* Komise pro kul-
turu Rady mésta a Méstské di-
vadlo Varnsdorf srdecné zvou
kazdého, kdo ma chut se zapo-
jit do programu letosnich Slav-
nosti mésta Varnsdorf, na prvni
schiizku, jeZz probéhne v patek

3. bifezna od 17 hodin v Mést-
ském divadle Varnsdorf.

Pro koho je schlzka urcena?
Pro vSechny aktivni lidi, spolky,
sportovni kluby, vyrobce drobné-
ho zboZi, prodejce, dobrovolné
pomocniky, organizatory kultur-

nich akci a dalsi. ,Predstavime
téma a koncept letosnich oslav,
popoviddme si 0 mozZnostech va-
seho zapojeni do letosnich slav-
nosti, které se uskutecni od 16. do
24. cervna 2023,” priblizil Martin
Musilek.

Radi byste se podileli, ale ne-
hodi se vam tento termin? Kon-
taktujte nas prosim na e-mailu
reditel@divadlo.varnsdorf.cz, radi
se s vami domluvime individual-
né.

Redakce

Iy vy ;
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Ridi¢i pozor! Méstska policie zaé¢ina mérit rychlost

Varnsdorf * Ridi¢i pozor!
Meéstska policie Varnsdorf zaci-
na méfit rychlost pomoci mobil-
niho radaru. Cilem je zklidnéni
dopravni situace na komunika-
cich.

Po zakoupeni mobilniho rada-
ru zacali straznici méstské policie
provadeét tzv. statistickd méreni,
ktera byla nezbytna pro vydani
rozhodnuti Policie CR, kde jsou
jiz schvélena mista, zplsob a ur-
cené Casy méreni. Nasledné bylo
zapotrebi ,nasadit” novy systém,
ve kterém se agenda dopravnich
prestupkll bude zpracovavat
a proskolit obsluhu. K tomu patfi-
lo i zajisténi pristupd do statnich
registr(l ridicd a vozidel. Jen spl-
néni velmi prisnych bezpecnost-
nich a technickych podminek
k témto pristuptm zabralo néko-
lik mésicl.

,Béhem unora zacala probihat
na mnoha mistech ve Varnsdor-
fu a na Studdnce méreni, béhem
kterych se straznici u¢i a zdokona-
luji v obsluze mobilniho, tzv. pis-
tolového radaru. Krom vlastniho
meéreni bude po cely rok probihat
i statistické méreni v lokalitdch,
kde mdme zdjem do budoucna
meérit,” priblizuje  mistostaros-
ta mésta Jifi Sucharda. Spolec-
né s méfenim jdou ruku v ruce
i technickd opatreni na komuni-
kacich, jakymi jsou zuzeni a sta-
vebni Upravy vozovky, budovani
prechodd, autobusovych zaliva
a dalsi.

Meéstska policie Varnsdorf zacindg s mérenim rychlosti; foto Tomds Secky

,Rada lidi md po predchozi zku-
senosti s mérenim obavy. Jasné
fikame, Ze radary ve Varnsdor-

fu nebudou slouZit k napinéni

meéstské pokladny ¢i bankovnich
ucta vyvolenych. Budou slouzit

vyhradné ke zvyseni a zajisteni

bezpecnosti v silnicnim provozu.
Stejné tak se budeme snaZzit, aby
udélené pokuty byly ve vysi, kdy
budou mit vychovny, nikoliv de-
motivujici  ucinek,” dodava Su-
charda.

V leto$nim roce se bude mé-
fit na nékolika uréenych mistech
a v hodinach tak, jak je urcila
Policie CR. Pokuty za prekroceni
rychlosti budou vybirany pfimo
na misté, pripadné budou preda-
vany do spravniho fizeni. Méreni
probihd pomoci laserového zafi-
zeni TruCAM I, které umoznuje

radné méreni jak v dennich, tak
i no¢nich hodinach, a to aZ na
vzdalenost 150 metrd s kvalitni
foto nebo videodokumentaci.
Navic umoznuje méreni jak pfijiz-
déjiciho, tak i odjizdéjiciho vozidla
véetné motocyklU.

Zarizeni je certifikované pro
provoz v Ceské republice, pravi-
delné testované a kalibrované.
Stejné zafizeni pouzivd i méstska
policie v Rumburku a Jifikoveé.
,Nastaveni hranice prestupku,
tedy vyse prekrocené rychlosti,
nebude na minimdlni hranici, ale
s dostatecnou toleranci tak, aby
nebylo Sikandzni pro bézné ridice,
nezptsobovalo dopravni kompli-
kace ve mésté zplsobené zbytec-
né pomalou jizdou, ale postiho-
vala predevsim silnicni pirdty a
nezodpovédné fidice. Vyse pokut

se bude vyvijet od zdvaZnosti pre-
stupku a zacind malymi ¢astkami
v fddech stokorun. Zvysuje se az
u zdsadnich prekroceni stanove-
nych limitd,” upresnuje mistosta-
rosta., Nazdvérmidovoltevsechny
ridice upozornit, Ze jednim z mist,
kde bude dochdzet k meéreni, je
obytnd zona v ulici Ndrodni, kde
je stanovena rychlost na 20 km
v hodiné,” fikd na zavér Jiri Su-
charda.

V pripadé pozitivnich reakci,
zkusenosti a dodrZovani sprav-
nich postup(l se Policie CR (na
rozdil od svého stanoviska v roce
2020) nebrani v budoucnu urce-
na mista aktualizovat, doplnovat,
pripadné doplnovat na vybranych
a opodstatnénych mistech také
stabilnimi radary.

Redakce

Veézenska sluzba hleda nové zameéstnance
i mezi studenty, ty zajimaly fyzicke testy

Varnsdorf = Koncem ledna se
uskutecnilo setkani vybranych
zaméstnancl véznice ze Straze
pod Ralskem se studenty 4. roc-
niku Vyssi odborné skoly, Stred-
ni prdmyslové skoly a Stfedni
odborné skoly Varnsdorf. Absol-
venti této Skoly se totiz mohou
velice dobfe uplatnit pfi praci
v bezpecnostnich sborech, tedy
i ve Vézeriské sluzbé.

Cilem setkani bylo zejména

seznamit  studenty  posledni-
ho rocniku s moZnostmi pra-
covniho uplatnéni ve Veéznici
Stréz pod Ralskem a ziskat tak
nové zajemce o zaméstnani.
Se vsemi informacemi, souvi-
sejicimi s nabidkou zaméstnani
ve véznici seznamila studenty
personalistka véznice. Kromé ni
byl také pritomen zastupce ve-
douciho oddéleni vykonu trestu
a strazny z oddéleni vézeriské

straze. VSichni tfi zdroven také
prabéiné odpovidali na dota-
zy studentd. Nejvice je zajimali
podminky pfijeti do sluzebniho
poméru. Zejména to, jak probi-
haji fyzické testy. Dale je velmi
zajimalo, jak vypadd prostredi,
ve kterém by pracovali. Kromé
téchto informaci byli také sezna-
meni s finanénim ohodnocenim
a nabizenymi benefity pro za-
méstnance.

Dalsi setkani se studenty uve-
dené skoly je planovano na mésic
brezen a bude probihat pfimo ve
véznici. Pro studenty bude pri-
pravena prohlidka véznice, na-
vstivi také strelnici, psovody a vy-
zkousi si i sebeobranu. Spolupraci
se Skolou navazala véznice pred
nékolika lety. V soucasné dobé jiz
ve véznici pracuje nékolik jejich
absolventd.

5I



- Zpravy 4/2023

K alternativni mediciné jsem se dostala skrze
sveé zdravotni problémy, rika Sarka Krulisova

Varnsdorf * Sarka  Krulisova
pracovala mnoho let ve zdra-
votnictvi. S pfichodem vlastnich
zdravotnich problémi se zacala
zajimat o alternativni medicinu.

Aktivné se vénuje homeopatii
Sest let a v souCasné dobé posky-
tuje soukromé poradenstvi.

Vime, Ze jste pracovala v lékar-
né, jak se tedy clovék od klasické
mediciny dostane k té alternativ-
ni?

V lékdrné jsem pracovala osm-
ndct let s prestavkami, kdy jsem
byla na materské dovolené, a tri
roky jsem pracovala jako zdra-
votni sestra u obvodni Iékarky.
K alternativni mediciné jsem se
dostala spiSe skrze své zdravotni
problémy. Kdyz jsem zjistila, Ze
klasickd medicina mi nepomdhd
a jiz mi nema co nabidnout, zaca-
la jsem se zajimat o alternativni
medicinu a pak ji i nabizet zakazni-
kam. Jednak jako dopomoc ke kla-
sické mediciné, ale mnohdy jako
jedinou moZnou cestu v procesu
uzdravovani.

Zakaznikiim vzdy nabidnu jako
prvni alternativni lécbu a pak zd-
leZi na nich, jak se rozhodnou.
Jsou taci, kteri opravdu chtéji jako
prvni volbu pfirodni lécbu, pak
taci, kteri alternativni lécbé neveri
a chtéji, jak sami rikaji, chemii,
kterd jim rychle zabere. A nako-
nec jsou ti, kterych je ¢im ddl vice,
kteri uz vyzkouseli vse z klasické
mediciny, ale nic jim nepomohlo
a bylo jim receno, Ze se s tim musi
naucit Zit. A tak zacali hledat dalsi
moznosti sami a jsou vice naklo-
néni alternativni mediciné, kterd
jim nakonec jedind pomdzZe, jako
tenkrdt mné.

Jak dlouho se aktivné homeo-
patii vénujete?

Homeopatie mé oslovila pred
vice jak dvaceti lety, kdy jsem na-
vstévovala semindre a prednasky
v rdmci celoZivotniho vzdélavdni
zdravotnikd, lékdrnikG a farma-
ceutd, a tato metoda mé velmi za-
ujala. Slo o francouzskou homeo-
patii firmy Boiron.

Aktivné jsem se zacala vénovat
homeopatii pred Sesti lety, kdy
jsem se sezndmila s ceskou ho-
meopatii, kterd mé oslovila jesté
vice. Je vyrabénd z ceskych suro-

vin, usita tedy ndm na miru. Jeji
efekt je rychly, pusobi do hloub-
ky a je schopen trvale odstranit
problém. Diky nové dynamizacni
technologii, kterou AKH (Akade-
mie klasické homeopatie) uZzivd,
odpadd i spousta omezeni pfi uzi-
vdni homeopatického léku a diky
tomu predstavuje i vyssi komfort
pro pacienta.

Co si mame predstavit pod poj-
mem homeopaticka lécba?

Homeopatie je systém znalosti
o individudlnim vyvoji organismi
(lidi nebo zvirat) a lécba je zalo-
Zend pravé na techto znalostech.
Systém individudlIni lécby zname-
nd, Ze homeopat respektuje jedi-
necnost pacienta a k jeho diagnos-
tice a ndsledné lécbé pristupuje
individudlné. NahliZzi na pacienta
jako na celek, prusecik fyzického
i psychického zdravi, a hledd prici-
nu nemoci.

O jaké principy se lécba opira?

Zdkladem je princip podobnos-
ti, to znamend, Ze podobné se éci
podobnym. V podstaté jde o to, Ze
priznaky, které u zdravého clovéka
vyvold urcitd ldtka (rostlinného ci
Zivocisného plvodu), tak tato Idtka
v naredéném mnozstvi Iéci presné
tyto priznaky u nemocného. Dru-
hym principem této metody je tedy
fedéni. Je nutné ddt, pokud moz-
no co nejmensi, avsak jesté ucin-
nou davku. A tretim velmi ddleZi-
tym principem homeopatie je jeji
zvldstni pojeti nemoci a zdravi. Ho-
meopaticky lék neni nikdy predepi-
sovdn jen podle ndzvu nemoci na
zcela ohranicenou lokdIni patolo-
gii, ale je pfedepisovan podle sou-
hrnu vsech psychickych a fyzickych
charakteristik konkrétniho jedince!
Laicky receno, homeopaticky lék
organismus posili a napovi télu, na
co se ma zamérit a nastartuje tzv.
samouzdravovaci schopnost nase-
ho organismu.

Jaky je rozdil mezi homeopatic-
kou a klasickou lé¢bou?
meopatickou lécbou a klasickou
lécbou je v tom, Ze homeopaticka
lécba se zabyvd skutecnou pod-
statou nemoci a problému, kdeZto
klasicka lécba mnohdy pouze po-
tlacuje pfiznaky, tzv. vypind kon-
trolky, které pacienta upozorriuji

na néco, co neni v porddku. Na-
priklad mdte rymu a ucpany nos,
lékar vam predepise, nebo si sami
koupite lék, kterym docilite uklid-
néni a poklesu zdurelé sliznice
a lépe se vam dychd. Ale to je vse,
ryma zustavd. Lék neodstranil pri-
¢inu nemoci, pouze potlacil pro-
jev. Naproti tomu homeopatické
osetrfeni bude probihat docela
jinak, dostanete lék, kterym se or-
ganismus natolik posili, Ze muze
pricinu nemoci, v nasem pfipadé
virus, zlikvidovat sam.

Ddle oproti klasické mediciné
homeopatické léky nikdy nevy-
voldvaji vedlejsi nebo neZddouci
ucinky, jsou tedy vhodné i pro te-
hotné a kojici Zeny a také pro ko-
jence a batolata. Lécba je indivi-
dudlné zamérend na konkrétniho
Cloveka. Nevyvoldvd psychickou
ani fyzickou zavislost. Je dostup-
na siroké verejnosti, bez velkych
zdsah( do standartniho Zivotniho
stylu. Je i vynikajici preventivni
metodou.

Poskytujete soukromé ho-
meopatické poradenstvi? Jak ta-
kova konzultace probiha?

Ano. JelikoZ v lékdarné jsem ne-
méla na pacienta tolik prosto-
ru, ¢asu ani soukromi, rozhodla
jsem se osamostatnit a jiz rok
provozuji soukromé poradenstvi.
Pacient prijde do poradny a sdéli
mi veskeré svoje problémy, ja mu
nasloucham a vse si peclivé zapi-
suji. Poté mu ddvam dalsi a dalsi
otdzky, které mohou vypadat, Ze
s problémem vibec nesouvisi,
ale jsou velmi ddlezité pro utvo-
feni celkového obrazu pacienta
i vybraného léku. Velmi dileZita je
ddvéra mezi mnou a pacientem.
Pri rozhovoru v prijemném pro-
stfedi se vétsinou pacient uvolni
a vzpomene Si na spoustu Véci,
které by viibec s nemoci nespojo-
val, a jak se vétsinou ukdze, diky
nim se dobereme priciny, kterd je
velmi dulezitd pro vybér léku.

Osvédcila se mi i tato praxe, Ze
neZ zvolime termin ndvstévy, pa-
cient mi do mailu vypise vse, co
ho trdpi a komunikujeme spolu
timto zplsobem, ktery md urcité
vyhody. Pacient si v klidu domova
vSe lépe ujasni a ja ho uZ pak ne-
zdrZuji svym zapisovdnim, protoZe

mdm vse pripravené a vlastné se
uZ jenom doptdvam. Poradenstvi
pak netrvd tak dlouho, ale presto
Jje velmi ddlezitym aspektem prave
i osobni setkdni.

S jakymi potizemi se na vas
lidé obraci? A kdy je lepSi své
zdravotni problémy resit s |ékafi?
Nebo Ize kombinovat oboji?

Lidé prichazi s riznymi potize-
mi. Resim s nimi koZni problémy,
alergie, nachlazeni, menstruacni
i klimakterické potiZze, nespavost,
bolesti zad, hlavy, kloubd, travi-
ci problémy, psychické problémy
a mnoho dalsiho. Samozrejmé
u zdvaznych nemocijako jsou napf.
onkologické nemoci a u vdznych
psychickych nemoci je homeopa-
tie spiSe podpurnou lécbou a je
nutnd spoluprdce s odbornikem.

Jsou homeopatické pripravky
bezpecné? Maji néjaké interak-
ce s klasickymi léky €i nezadouci
ucinky?

Homeopatie je lécba bezpec-
nd, Setrnd, jemnd, a pritom velmi
ucinnd. MdaZe se kombinovat se
vsemi léky i léCebnymi metodami.
Nevyvoldavd Zdadné vedlejSi nebo
neZddouci ucinky, je tedy vhodnd
jak pro alergiky, tak pro kojence,
batolata, téhotné i kojici Zeny.

Pro zajemce také mate v planu
usporadat prednasku ve varns-
dorfské méstské knihovné, jak
bude zamérena?

Ano, prvni prfedndsku v méstské
knihovné chystdm na 18. dubna
2023, kdy bych chtela predstavit
homeopatii vSeobecné a ddle se
zameérit na jarni alergie a také na
domadci lékdrnicku, protoZe si mys-
lim, Ze zakladni homeopatické léky
by mély byt vZdy doma po ruce
s tim, Ze vcasnost poddni léku
zvysuje efektivitu lécby. A bu-
de-li zdjem, délala bych tema-
tické  predndsky  pravidelné,
napriklad zamérené na rocni ob-
dobi a problémy s nimi spojené.

Redakce

Sarka KruliSova

Telefon: +420 777 620 251
E-mail: sarkakrul@seznam.cz
Adresa: Horni Podluzi 283
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Ve Varnsdorfu se konala soutéz Remeslo ma
zlaté dno, mezi druzstvy vyhrala ZS Nameésti

Varnsdorf ®* V ramci dne ote-
vienych dvefi poradala VOS, SPS

a SOS Varnsdorf jiz tradi¢ni sou- B

té% Remeslo ma zlaté dno.

Souté? je koncipovana pro tymy
zékladnich $kol z celého Sluknov-
ského vybézku. Jedna se o feme-
slnou soutéz, ve které mezi sebou
soutézi tymy zdkladnich Skol. Le-
toSniho ro¢niku se zucastnilo de-
vét zdkladnich skol z regionu. Nej-
prve se soutézilo v jednotlivcich
o nejzru¢néjsiho femeslinika, na-
sledné pak tymové v technickém
kvizu. Kazdy zak tak pfrinesl své
Skole body za umisténi v femesle,
ke kterym se nasledné pripocetly
body z kvizu.

V druzstvech si nejlépe ved-
la Z§ Namésti Varnsdorf, druhé
misto obsadili zaci ZS Krasna Lipa
a bronzova pticka patfila ZS Dolni
Podluzi. Velké diky patfi jak sou-
téZzicim za snahu a peclivost, tak
sponzortdim vécnych cen.

Soutéze se zuicastnilo devét zdkladnich skol ze Sluknovského vybézku; foto www.skolavdf.cz

Nejlepsi truhlar: Nejlepsi elektrikar: Nejlepsi kucharka:

Vaclav SindelaF (28 D. Podluzi) Jaroslav Lacina (ZS Namésti) Laura Sestakova (ZS K. Lipa)
Nejlepsi automechanik: Nejlepsi zamecnik:

Michal Bubna (Z5 Namésti) Jaroslav Fugik (ZS Edisonova) Marie Kucerovd

NOVE OTEVRENO

Kombinovanad Pedikura

Gabriela Relﬁm/a

777 527 226“‘#*

2K rejhovagabriela@seznam.cz

¥3 pedikira Gabriela
pedikura__gabriela

Varnsdorf - Sportovni hala
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VZPOMINKA

Dne 17. tnora uply-
nulo 9 let, co nds
navZdy opustil pan
FrantiSek Hess. Kdo
jste ho znali, vzpo-
merite s ndmi. Stdle
vzpominajici manZelka, syn Marcel
a dcery Helenka a Markétka s rodina-

Dne 4. brezna to bude pét let, co nds
opustili milovany Karel Beran a mi-
lovand Karolinka Beranova. S ldskou
stdle vzpominaji maminka a babicka
Jifa, dcera a sestra Andy s rodinou,
sestra a teta Jira s rodinou. Dékuje-
me za tichou vzpominku.

Dne 25. tnora uply-
ne 30 let od pred-
casného umrti Edy

Vébra. Vzpomerite
s ndmi, kdo jste
ho znali. ManZelka

Hana, déti Lukds a Janina s rodinami.

Dne 28. unora to
bude 5 rokid, co
nds navZdy opustil
pan Vladimir Kucer.
S laskou stdle vzpo-
minaji  manZelka,
dcera Vlad’ka a syn Mila s rodinami
a ostatni pribuzni.

Dne 27. unora by
oslavil 80. naroze-
niny pan Jiri Bez-
dek. S ldskou v srdci
vzpominaji manZel-

A a
- ka BoZena a dcery

Jifina a Ladislava s rodinami.

Dne 6. brezna uply-
ne prvni rok, co nds
navZdy opustila pani

e Hilda Zapletalova.
m‘ S ldskou vzpomind
syn Martin a ostatni

pribuzni.

SVOZY PYTLOVEHO
TRIDENEHO ODPADU

KRUH PRATEL

Sobota 25. Unora

SEVEROCESKE MUZEUM V LI-
BERCI

Spole¢na navstéva stalych expozic
a vystav v muzeu. Odjezd vliakem
(Varnsdorf st. nadr. 9.20, Varns-
dorf 9.24). Navrat individualné.
Vstupné do muzea je dobrovolné.

Podrobnosti o akcich KPMV ziska-
te na webovych strankach
http://muzeum.varnsdorf.cz
anatel. ¢. 412 334 107.

meésto Varnsdorf
na socialnich sitich

Facebook: Mésto Varnsdorf
Twitter: Mésto Varnsdorf
YouTube: Mésto Varnsdorf
Instagram: Mésto Varnsdorf

ZUBNI POHOTOVOST

25.-26.2.2023

MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110, Décin 1
Tel. 412 151 056

4.-5.2023

MDDr. Bolfik Ondrej
Varsavska 1863/7 , Décin VI
Tel. 412 535 930

Ordinac¢ni hodiny o sobotach,
nedélich a svatcich:
08:00- 10:00 hod.

RADKGOVAVINZERGE;

Hodinovy manzZel a zamec-
nictvi. Tel. 607 716 983,
e-mail: josef.knourek@post.cz.
Opravy vodo, elektro, prdce se
drevem, montdZ a opravy nd-
bytku, drobné zednické prdce,
ofez stromi a kefd.

Hodinovy manzel domac-
nost. Drobné opravy, malo-
vdni, zednické prdce a dalsi

druhy prdce dle poptdvky.
Zn: rychle, levné, spolehliveé.
Tel.: 731 802 622

Slavnostni setkani lednovych
MUZEA VARNSDORF 5 ginorovych jubilantu

Varnsdorf = Ve ctvrtek 16.
unora probéhlo dalsi slavnostni
setkani jubilantd s predstaviteli
mésta.

Pfi pfilezitosti Zivotnich jubilei
pfivital v obfadni sini Méstské-
ho uradu Varnsdorf oslavence
mistostarosta mésta Jan Sigulak.
Ten si vyslechl zajimavé Zivotni
pfibéhy jednotlivych  jubilan-

tl, zajimaly ho také podnéty,
co by se ve mésté mohlo zlep-
Sit. Pfijemné odpoledne u kavy
a zakusku bylo zakonceno osob-
ni gratulaci a pfedanim daru.
,Jesté jednou vsem gratuluji
a preji hodné zdravi do dalSich
let. Bylo to milé setkani,” doplnil
Sidulak.

Tomds Secky

Jubilanti narozeni v lednu: Anna Stétinovd, Jutta KruliSovd, Alena Nebeskd, Alois Fork,
RGZena Vrbovd, Miloslav Sin, RiiZena Novotnd, Stefania Utcuvskd; foto Tomds Secky

Jubilanti narozeni v dnoru: Jana Kulikovd, Andrej Vnenk, Blanka Zavrelovd, Josef Kurka,
Zdena Charouzkovd, Miloslav Hoch, Anita Bimovd, Jaroslav Vinkldrek, Bohuslav San-

dera; foto Tomds Secky

Inzerce

PRODEJ SLEPICEK

Dribez Cerveny Hradek prc
Tetra hnéda, Dominant ve v bs

ypu
a slepicky

Green Shell - typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska.

Cena od 249,- KE/ks.

5.a19.brezna| 12:35 hod.

Varnsdorf - parkovisté Penny u kruhaku
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Skvéle! Vstup do étvrtfinale salovkari zviadli

Varnsdorf = V sobotu 11. Gino-
ra ve sportovni hale nastoupili
salovkari Varnsdorfu k prvnimu
zapasu ctvrtfinale play-off nej-
vysSi tuzemské soutéze proti
Zlinu.

Souper ze Zlina pfrijel v nejsil-
néjsi mozné sestavé. ,Nase hrdce
jsme pred zapasem nabddali, aby
soupere, kterého v zdkladni cdsti
dvakradt porazili, v Zadném pripa-
dé nepodcenili a hrdli zodpovédné
dozadu. Chtéli jsme vyuZit nase
rychlé hrdace k protiutokiim. Tak-
tika se ndm vydarila, protoZe jiz
v prvni minuté jsme z brejku ote-
vreli skore zdpasu,” tika trenér
Marcel Mikolasek. Trefil se Milo-
slav Kucera. Varnsdorf byl trpélivy
a Cekal na chyby soupere, coz? se
Kucerovi podafilo dvakrat potres-
tat a jiz ve 14. minuté zkomple-
toval hattrick. Ctvrty gél jesté do
polocasu pridal Martin Bulejko.
Po zméné stran zvysoval uz na 5:0

Sdlovkdi si pred domdcim publikem poradili se Zlinem; foto Vdclav Cerny

Petr Knitl, nasledné dalsi gol pri-
dal nezastavitelny Kucera.

,Za stavu 6:0 jsme najednou
prestali hrat, byt aktivni na mici,
pozdé jsme dostupovali k souperi.
Asi s védomim, Ze je jiz vyhrano.

A souper ucitil Sanci. Zkuseni hraci
Zlina zvysili diraz a po nasich jed-
noduchych ztrdtach ndm béhem
sedmi minut nastrileli pét gola.
Vysledek jesté korigovali Lukds
Peleska a Jarda Sindeldr dodal

Lubo$ Relich. Divoka prestfelka
nakonecskoncila vitézstvim Varns-
dorfu 8:5.

Druhy zdpas odehrali salovkari
v sobotu 18. Unora v Otrokovicich
(prohra 4:3).

Futsal Varnsdorf

Varnsdorfsti cyklisteé finisuji se zimni pripravou

Varnsdorf " Zimni pfiprava
cyklistti jde do finale. V ramci ni
se Jan Novota postavil na start
Bedrichovské 30, ktera se jede
béhem lJizerské 50, a nevedl si
vlubec Spatné. Za skvélych sné-
hovych podminek doklouzal na
38. misté v celkovém poradi.

Jak sam uvedl: ,AZ si priste
nechdm odborné namazat lyZze
a postavim se na startu ne-

skromné vice dopredu, tak to
bude urcite lepsi. Ale letosni za-
vod byl jednim velkym a krdsnym
zazitkem!” Martin Pisar se jiz od
ledna ucastni celé série Winter
Run Tour, kterd ¢itd Sest zavodu
v délce 5-8 km. Pred poslednim
zdvodem v Praze se Pisaf drzi na
poédiovém umisténi v celkovém
poradi, a to se kazdého béhu
Ucastni stovky sportovcl!

Velkd tymova udalost je jiz za
rohem. Posledni Unorové pon-
déli se tfi dvojice postavi na start
etapového zavodu Andalusia Bike
Race, ktery se kona ve méstech
Jden a Cordoba. Nejvyssi ambice
ma mixovana dvojice Ivana Loub-
kova s Martinem Pleschingerem.
Nemalé cile si kladou takeé v kate-
gori Masters 30 Marek Fatka a Jan
Novota.

V profesionalni kategorii ELITE
pak své Stésti zkusi Lukas Prochaz-
ka a Filip Munzar. Tento etapovy
zavod dvojic na horskych kolech
ropé, co se technickych zdatnosti
jezdcl tyka. ,Ucast na Spanél-
ském zdvodé by se nekonala bez
pomoci firmy ML TUNING, s.r.o.,
za coZ ji patri velké diky,” dodal
Novota. Redakce

Bohuzel! Basketbalisté na play-off nedosahli

Varnsdorf = Dvé kola pred
koncem Severoceské ligy basket-
balistt maji hraci Slovanu Varns-
dorfu jistotu neucasti v play-off.
Po deseti zapasech byli s bilanci
CtyF vyher a Sesti porazek na pa-
tém misté v tabulce. Do play-off
jdou prvni ¢tyfi tymy.

,Hlavnim cilem letosni sezdny
bylo zapracovat a dat sanci mlad-
Sim hrda¢dm, coz se dari. Mdme
tady Kozdka a Bubna, rocnik 2005.
Ddle Ziesemanna, rocnik 2006
a Pipu, roc¢nik 2007. Vlysledky zase

tolik neresime. DuleZité je rozvijet
individudlni ¢innosti a vytvorit co
nejvetsi zakladnu dospélych hra-
¢u. Nyni mame v kddru 23 bas-
ketbalist(,” prozradil Jakub Relich,
kou¢ Slovanu Varnsdorf.

,Presto se zatim dari drzet pd-
tou, i kdyZ nepostupovou pricku,
pro play-off. Mdme pred sebou
posledni tri zdpasy zdkladni ¢ds-
ti, s tymy, se kterymi primo sou-
sedime v tabulce. TakZe kaZdé
utkdni pro nds ted bude takové
malé play-off,“ dodal Relich. Jenze

Varnsdorf nezvladl utkani v Mos-
té, kde tamnimu Baniku podlehl
89:101. Na Litoméfice C ztraci
dvé vyhry, navic ma horsi vzdjem-
né zapasy.

Vysledkove to tedy uplny pro-
paddk neni. CoZ se obcas neda rici
0 predvadené hre, kterd je casto
na utocné poloviné neuspordda-
nd. Tym stdle trpi na vyskovy defi-
cit, hlavné v obrané. Vétsina tymi
v soutézi disponuje vysokymi pi-
voty, se kterymi si casto nevime
rady. Radost mdme z pocetnych

ndvstév v hledisti, kdy na nds cho-
di'i dvé stovky skvelych a hlucnych
fanouskd. V poslednim utkani lon-
ského roku s Chomutovem, ktery
byl spojen s charitativni akci, jich
dokonce bylo bez mala 350! Ne-
skutecné! Za tuto podporu jim
patrii obrovské podékovani, tym si
toho velice vazi,” dodal Relich.
Varnsdorf sehral 17. Unora pos-
ledni domaci utkani proti Liberci
(63:83), 3. brezna se louci se se-
zénou v Chomutove.
Redakce
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Fotbal: FK Varnsdorf remizoval s rezervou Teplic

Varnsdorf ® Ve druhém pfi-
pravném utkani pred startem
jara dokazali varnsdorfsti fot-
balisté smazat dvoubrankové
manko a v kone¢ném vysledku
uhrat s rezervou Teplic remizu
3:3.

Zacatek utkani se hral ve vyso-
kém tempu, az do desaté minu-
ty méli vice ze hry domaci hraci.
Tepli¢ti mladici udefili ve tfinacté
minuté poté, co se zmocnili mice
na poloviné hfisté, prenesli hru
na levou stranu, odkud pfizemni
stfelou otevrel goélovy ucet Mo-
hamed Yasser. Varnsdorf mohl
odpovédét o ctyfi minuty poz-
déji, kdyz Samko zpét prihrav-
kou nasel Blahu, ktery vsak miFil
mimo tfi tyce.

Rezerva Teplic znovu udefi-
la ve 23. minuté po ukdzkovém
pfechodu do utoku. Varnsdorfsti
obranci $patné vystoupili z obran-
ného bloku a Mario Kvesi¢ tvari
v tvar Vanakovi zvysil na 0:2. Své-
fenci Miroslava Holendka udefili
az po pal hodiné hry. Po rohovém
kopu si na predni ty¢ sebéhl Kris-
tidn Zbrozek a hlavic¢kou snizil na

el =

Fotbalisté Varnsdorfu v druhém pfipravném zdpasu remizovali s rezervou Teplic 3:3; foto Tomds Secky

rozdil jediné branky.

FK Varnsdorf dokazal vyrovnat
dvé minuty po zméné stran. Stri-
dajici Richter pfripravil nacechra-
ny centr na malé vapno, odkud
ho hlavickou k tyci uklidil Ab-
dullahi Tanko. Domaci byli nadale
aktivnéjsi, chybéla vsak presnost

ve findIni prihravce. A tak udefili
znovu hosté. Gornicky v 57. mi-
nuté naprahl z hranice velkého
vapna a propalil vée, co mu stéle
v cesté — 2:3. Varnsdorf dokazal
vyrovnat dvacet minut pred kon-
cem hraci doby, kdy odrazeny mic
usmérnil Dominik K¥iz. Vyhru do-

mécich pak méli na kopackach
postupné Schon a Richter, ani
jeden z nich ale Némecka nepre-
konal.

Varnsdorf pak v dalSich zapa-
sech zméfil sily s rezervou Mladé
Boleslavi (1:2) a Zapy (1:0).

Tomds Secky

Hokejisté brali paté misto, spokojeni nejsou

Varnsdorf = Hokejisté ukofisti-
li v letosni sezoné krajské ligy po
zakladni ¢asti paté misto ze Ses-
ti Géastnikl. Horsi uz byl pouze
Frydlant. Ve ctvrtfindle play-off
narazil Varnsdorf na Ceskou
Lipu, ktera skoncila ctvrta.

,S pdtym mistem spokojenost
nepanuje. Pred zacdtkem sezdny
jsme pomysleli na lepsSi pricky.
Bohuzel se casto potykdme s ab-
sencemi. Duvodem jsou nemoci,
zranéni, zamestndni. Nevyvijelo
se to podle predstav,” uved| Zde-

nék Damasek, trenér a predseda
klubu.

Posledni zépasy proti Ceské
Lipé se Varnsdorfu nevydafrily. Na
ledé soupere v zakladni skupiné
prohrali 0:6, doma pak v divoké
dohravce 0:5. ,Na play-off by-
chom méli mit silnéjsi sestavu,
vCetné brankdfe Hambdlka. Po-
sledni zapasy v zdkladni ¢dsti do-
stali sanci juniori. TakZe budeme
silnéjsi a vérim, Ze se porveme o
postup,” hlasil Damasek pred play
-off. Varnsdorf nakonec Ctvrtfina-

le, hrané na dva vitézné zapasy,
nezvladl (2:8, 1:7).

Krajskd liga na Liberecku, kde
Varnsdorf plsobi, chfadne. Pred
sezonou skoncil tradi¢ni ucast-
nik Slavoj Liberec, zbyva tak Sest
tymd. Ve vzduchu je i pripadné
spojeni s Usteckym krajem. ,Jd
v to neverim. Pred sezénou jsme
to resili na krajské schizi. Ono se
0 tom hezky povidd. Ale kdyz se
podivdame na mapu a vidime, jak
daleko je Kadari treba od Lomnice
nad Popelkou, tak je to nerediné.

Jd rozhodné nebudu zastdncem
spojovani s dalsim krajem,” zd(-
raznil.

Otazkou tedy je, co bude s kraj-
skou soutézi dal. ,Nevim o tom, Ze
by mél nékdo skoncit. Ani se toho
nebojim. Je mozné, Ze krajské sva-
zy vymysli néjakou novinku. My
to pak budeme s ohledem na do-
pravu zvaZovat. Jezdime osobnimi
auty, polozky na dopravné jsou
opravdu hodné ndkladné,” dodal

na zaver.
Redakce

Mladi lyzari bojovali na Jizerské padesatce

Bedfichov = Zacatkem unora
se mladi a nadéjni lyzafti z TJ Slo-
vanu Varnsdorf poprvé zucastni-
li Jizerské 50.

V nékolika kategoriich si vSichni
zUcCastnéni zajeli osobni rekordy
a velice si uZili svlj prvni zavod.
gratulace patfi

Velka Helené

Nycové, Elle Stehlikové, Leoné Pa-
fenicové, Jordané Hresko, Tereze
Héjkové, Vanesse Cermochové,
Denise Blatné, Stele BureSové,
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Matéjovi Koutovi a v neposledni
fadé ve sprintu Dmytrovi Prysta-
jovyc.
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