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Varnsdorfské punc¢ochy nosily zeny po celém
sveteé, ted’ jejich vyroba ve Varnsdorfu konci

Varnsdorf = Z malé dilny az
k obfimu impériu. Firma Kunert
a synové byla za prvni republi-
ky nejvétSim vyrobcem punco-
chového zboii v celé Evropé. Po
valce byly tovarny znarodnéné
a zaclenéné do podniku Elite.
Témér po sto letech ale vyroba
puncoch ve Varnsdorfu kondi.
Samotna znacka ale nezanika
a jeji vyrobu prebira Schindlero-
va pletdrna v Krasné Lipé.

Je tomu jiz pékna radka let, co se
proti nebi vztycila prvni z péti pro
Varnsdorf tak charakteristickych
a v tehdejsi dobé nevidanych bu-
dov tovarny jemnych puncoch.
Spole¢nost Elite, ktera by v pfis-
tim roce oslavila 100 let, ukoncila
vyrobu ve Varnsdorfu. Podle ve-
deni spole¢nosti za rozhodnutim
nestdla ekonomicka situace firmy.
,Neni to tak, Ze bychom k tomu-
to kroku byli ted nuceni nebo Ze
bychom neméli finance na vlastni
provoz. | kdyzZ covid hodné nabou-
ral chovdni zdkaznic, byli bychom
Zivotaschopni. Hlavni podil na na-
sem rozhodnuti md prodej ared-
lu, kde firma sidli. Ten ndm léta
nepatri a védéli jsme, Ze bychom
se v horizontu dvou let museli né-
kam prestéhovat. S ohledem na

Vyroba slavnych puncoch ve Varnsdorfu konci a pfesouvd se do Krdsné Lipy; foto Tomds Secky

vSechny okolnosti by to bylo velmi
ndkladné a vzhledem k soucasné
situaci ndm to ani neddvalo eko-
nomicky smysl,“ uved| pro server
iDnes.cz Petr Krauskopf s tim, Ze
znacka sice zlstane, ale spolec-
nost Elite jako takova zanikne.

Vyrobu prebird  Schindlerova
pletdrna v Krasné Lipé. Jednani
trvala vice nez rok. ,Nase pletdr-
na byla kdysi soucdsti koncernu
Elite. Jsme jedind pletdrna u nds,
Jjejiz historie je zaloZena na vyrobé

puncochového zboZi. Dd se fict, Ze
s varnsdorfskou Elitkou jsme byli
témer sourozenci, fikali jsme, Ze
mdme spolecnou babicku,” popi-
suje pro server iDnes.cz historic-
ké spojeni mezi obéma zdvody
Martin Veselik, jednatel pletarny
v Krdsné Lipé. ,Za nds by byla vel-
kd Skoda, kdyby se takhle kvalitni
aoblibené zboZi, které md mistona
trhu, prestalo vyrabét. Myslim, Ze
u nds neni nikdo jiny, kdo by mohl!
vyrobu prevzit,” vysvétluje Veselik

dlvody, proc se rozhodli od varns-
dorfské spole¢nosti  odkoupit
stroje i material.
Dle jeho slov zakaznik nepoznd
rozdil. ,Pro nds je dileZité, Ze se
ndm podarilo ,presadit celou ky-
ticku; tedy nejen stroje, ale presli
k ndm i zaméstnanci. Produkt je
zcela totoZny, zdkaznik nepoznd
rozdil, jestli se zboZi vyrabi ve
Varnsdorfu, nebo Krdsné Lipé,”
dodava.

Redakce
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K dopravni nehodé v ulici Pohrani¢ni straze letél

vrtulnik, jednu osobu museli hasic€i z auta vyprostit

Varnsdorf ®= Dvacet minut po
ctvrté hodiné odpoledni ve ¢tvr-
tek 4. kvétna byla na tisfiovou
linku nahlasena vaina doprav-
ni nehoda nakladniho a osob-
niho vozidla v ulici Pohranicni
Straze.

Na misto vyjela jak profesional-
ni, tak dobrovolnd jednotka. Ve
Ctvrtek byla jako jiz tradi¢né c¢ast
dobrovolnych hasi¢l zrovna v ha-
sicarné. Hasici na misté zjistili, ze
zranéni byli tfi lidé, z toho jeden
byl stale v automobilu. Hasic¢i ho
vyprostili a nasledné spolupraco-
vali se zdravotniky pfi oSetfovani.
Také provedli protipozarni opat-
feni.

Pro nejvaznéji zranéného clové-
ka priletél vrtulnik a transportoval
ho do nemocnice, o dalsi dva zra-
néné se postarali zdravotnici ze
sanitek. Podrobnosti nehody zjis-
tovali na misté dopravni policisté,
dopravu odklanéli straznici.

1 Tuje lehly popelem

Nékolik desitek minut po na-
vratu od nehody v ulici Pohranic-
ni straze vyjizdéla profesionalni
a dobrovolnd jednotka znovu
stejnym smérem, tentokrat byl
nahlasen pozar tuji na zahradé
v Komenského ulici.

Nékolik tuji uz plameny nena-
vratné sezehly, rozsiteni plamend
na boudicku a dalsi stromy hasici
jednim vodnim proudem zabra-
nili.

K vdzné dopravni nehodé v ulici Pohranicni straZe letél vrtulnik; foto miw.cz

* Uvizl na stromé

K paraglidistovi uvizlému na
stromé se ve Sluknovském vybés-
ku nejezdi Casto, streda 3. kvétna
ale byla vyjimkou. Do Jifetina pod
Jedlovou — primo do osady Jedlo-
va — vyjela profesionalni jednotka
z Varnsdorfu spolec¢né s dobro-
volnou jednotkou z Horniho Pod-
luzi.

Pomoc si sportovec zavolal sém
pres aplikaci Zachranka, zdra-
votnici pak jeho presnou pozici
predali jednotkdm. Jak hasic¢i po
prijezdu na misto zjistili, nastésti
nebyl zranén, jen potreboval po-
moci ze stromu dol0.

Nebylo kam pospichat, takie
na misto dorazil automobilovy
Zebrik a také lezci z décinské sta-
nice, ktefi paraglidistu bezpecné

zajistili a transportovali na pev-
nou zem. Nasledné také z vrsku
stromu sundali uvizlé kfidlo.
» Motorka¥ skoncil mimo vozov-
ku

Zatacka ,nad Vapenkou” mezi
Krasnou Lipou a Doubici prekvapi.
Po vykdceni lesa uz stromy nezna-
|ého fidi¢e neupozorni, ze dlou-
hou rovinku za horizontem nasle-
duje zatdcka do klesani. Zatimco
dosavadni nehody osobnich vozi-
del nebyly aZz tak hrozné, v pon-
déli 1. kvétna pred obédem tam
hasici z Krasné Lipy a Varnsdorfu
vyjizdéli k nehodé motorkare.

Ten skoncil ve svahu pod Urov-
ni vozovky, stejné jako jeho stroj.
Hasici spolecné s policisty posky-
tovali prvni pomoc, pak pomohli
s transportem do sanitky, kterd

zranéného prevezla aZz k vrtulni-
ku.

s Nehoda béhem paleni caro-
déjnic

Pfesné mezi zapalenim vatry
a ohnostrojem doslo v nedéli
30. dubna na kfiZovatce ulic Pos-
tovni a Legii k dopravni nehodé
dvou osobnich vozidel, na misto
byla vyslana profesionaini jednot-
ka. Hasici po prijezdu poskytovali
prvni pomoc jedné osobé, po pfi-
jezdu zdravotnikd ji doprovodili
do sanitky. Zaroven se postarali
o protipozarni opatfeni a zajistili
misto udalosti.

Jak a pro¢ k nehodé doslo, to
jako vidy neni predmétem zkou-
mani zasahujicich hasicd, ale do-
pravnich policistd, ktefi k udalosti

nasledné dorazili.  Hasi¢i Varnsdorf

Svodka: Vybirame z ¢innosti Méstské policie Varnsdorf

» StarSi Zena v nesnazich

Straznici  prijali  telefonické
oznameni od Feditele méstské
policie, Zze se v jednom z byt
v Kostelni ulici nachazi starsi zena,
kterd se nemUZe zvednout ze
zemé. Privolany zémecnik otevrel
byt, ve kterém byla opravdu na-
lezena Zena, jenz upadla na zem.
Vzhledem k zdravotni indispozici
byla pfivoldana zdravotnicka za-
chranna sluzba, ktera si Zenu pre-
vzala k dal$imu oSetreni.

= Alkohol v hlavni roli

Na sluzebnu méstské policie
bylo telefonicky ozndmeno, Ze se
v aredlu mistniho pivovaru nacha-
zi dva muzi, ktefi se dobyvaji do
objektu, pricemz bouchaji na boc-
ni vstupni dvere. Na misto ihned
vyjeli straznici, ktefi zajistili mla-
dého muze, ktery uvedl, Ze v pivo-
varu provadi odbornou praxi a po
ni se stihl posilnit alkoholem. Muz
nejevil znamky zranéni, lékarské
oSetfeni odmitl a nasledné odjel

do mista svého bydlisté pfrivola-
nou taxisluzbou.
* Manzelska hadka

Operaéni dlstojnik PCR Décin
se obratil na strazniky méstské
policie s prosbou o spolupraci,
jelikoz jejich hlidky byly aktualné
vytizené. Jednalo se o provéreni
oznameni mladé zeny, kterd uved-
la, Ze mezi jejimi rodici dochazi
k rozepfi a vyhrozuji si smrti. Do
uvedené lokality ihned vyjela hlid-
ka méstskeé policie, ktera se spojila

s oznamovatelkou, jez uvedla, Ze
hadky rodict jsou casté. Na misté
byl v tu dobu zastizen pouze otec
oznamovatelky, ktery uvedl, Ze ke
zranéni osob nedoslo, a Ze man-
Zelka odesla mimo bydlisté nezna-
mo kam. MuzZ byl poucen o moz-
nosti podani trestniho oznameni
cestou OOP CR Varnsdorf, co? vzal
na védomi. StrdZnici nasledné
o celé véci informovali ddstojnika
PCR Dé&in.

Meéstskd policie Varnsdorf
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Blizi se termin splatnosti poplatku za odpad

Varnsdorf * Mésto informuje
o blizicim se terminu splatnosti
mistniho poplatku za komunal-
ni odpad (mistniho poplatku za
obecni systém odpadového hos-
podafstvi).

Termin pro Uhradu mistniho

poplatku za komunalni odpad je
31. kvéten 2023. Mistni poplatek
je mozné uhradit bezhotovost-
nim prevodem z bankovniho Uctu
nebo na pokladné Méstského ura-
du ve Varnsdorfu, nam. E. Benese
470, a to v pokladnich hodinach.

» Forma uhrady:

- Bezhotovostnim prevodem
na ucet meésta Varnsdorf ¢. 35-
921388329/0800 (nutné uvést
pridéleny variabilni symbol),

- v hotovosti nebo platebni kar-
tou na pokladné méstského uradu

(s pridélenym variabilnim symbo-
lem). Vice informaci k poplatku za
komunalni odpad poskytne sprav-
ce mistniho poplatku Vaclav Cerny,
telefon 417 545 115 nebo e-mail:
vaclav.cerny@varnsdorf.cz.
Redakce

Ve smutecni sini prochazi rekonstrukci socialni zazemi

Varnsdorf = Obfadni nebo
také smutecni sin na méstském
hibitové prochazi v letoSnim
roce dalsi fazi oprav.

Ty se provadéji pribéiné od
roku 2005, kdy probéhla celkova
rekonstrukce stfech a zabranilo se
tak dalSimu poSkozovani staveb-
niho stavu zatékdnim pfi destich.
Bezprostiedné po opravé stiechy
a okapnich svodd byly opraveny
interiéry kaple a byly opraveny
malby a natéry. O rok pozdéji za-
Caly za vice jak 1,5 milionu korun
venkovni prace spocivajici v Upra-
vé podhledd venkovnich kridel
a sanaci venkovnich sloupl. Zavé-
recnou fazi byla oprava severniho
schodiSté a uprava venkovnich
ploch.

V soucasné dobé pfislo na rfadu
zézemi kaple pro zaméstnance
a pozlstalé, které spociva
v kompletni rekonstrukci socidl-
niho zafizeni a vytdpéni slu-
Zebnich prostor. ,Kaple byla
vyprojektovana v pozdné funk-
cionalistickém  slohu v  roce
1937 druhym nejvyznamnéjsim

Diistojné zdzemi. Socidlni zarizeni ve smutecni sini prochdzi rekonstrukci; foto Tomds Secky

meéstskym architektem Rudolfem
Dinnebierem, dokoncena byla
v roce 1938 a je smutecnim pro-
storem ve Sluknovském vybézku.
| pres radu oprav byl interiér velmi
zanedbany, a tak se kaple, resp.
jeji zameéstnanci a smutecni hos-

té dockaji nového socidlniho za-
fizeni a také vytdpéni sluzebnich
prostor. V. ramci oprav probéhne
i rekonstrukce elektroinstalace
a oprava podezdivky. Celd in-
vestice vyjde mésto na necelé tfi
miliony korun,” vysvétlil mistosta-

rosta mésta Jifi Sucharda.

Meésto v minulosti investovalo
také do ostatnich casti hrbitova.
Rekonstrukci prosla jak paterni
cesta, tak zelen ¢i napriklad Ha-
nischova hrobka.

Redakce

Parkovisté v Prasné ulici se obléka do nového kabatu
Radnice planuje i dalsi investice do infrastruktury

Varnsdorf ® Mensi parkovi-
Sté patfici k bytovému domu
€. p. 2290 v Prasné ulici prochazi
v téchto dnech rekonstrukci.

Plvodni stav parkovisté byl jiz
delsi dobu ve Spatném stavu. Na
nékolika mistech chybély dlazeb-
ni kostky, jinde byl zase povrch
propadly. Radnice proto pfisla
s kompletni rekonstrukci. PGvodni
povrch v ¢asti komunikace nahra-
di asfalt, parkovaci stani budou

tvorena ze zamkové dlazby, kterd
je pouzita na vsech novéjsich par-
kovistich. Stavebni prace budou
dokoncéeny bé&hem nékolika dni.
Zhotovitelem je spolecnost SaM
silnice a mosty Décin a.s. za Cast-
ku vice nez sedm set tisic korun
v€etné DPH.

Radnice planuje i dalsi inves-
tice do infrastruktury ve mésté.
V soucasné dobé je vyhlaseno
vybérové fizeni na zhotovitele

chodniku od kfizovatky ulic Kar-
lova x Ceskoslovenskych letc(i a7
po Nemocnici Varnsdorf. Pljde
o velmi nakladnou akci, nebot
délka chodniku, jehoz povrch je
v dezoldtnim stavu, je jeden ki-
lometr. Investice se tak bude po-
hybovat v radech miliond korun.
,Chtéli jsme se zaméfrit i na povrch
silnice, ale CEZ v tomto Useku za-
¢ind s unifikaci napéti, takZe musi-
me pockat,” dodava mistostarosta

mésta Jifi Sucharda. Rekonstrukci
v dohledné dobé projdou také
chodniky v ulicich TyrSova, Brati-
slavskd a Jarosova.

Vyhlasena jsou také vybérova
fizeni na zhotovitele projektovych
dokumentaci na rekonstrukci
a rozsifeni parkovist v ulicich
Karlova (naproti zakladni Skole),
Kmochova a Hradni (pod Hrad-
kem).

Tomds Secky

Iy vy ;
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Mésto investuje do skolnich objektu miliony korun

Varnsdorf = Mésto se snaiZi kaz-
dorocné investovat do skolskych
zafizeni miliony korun ze svého
rozpoctu. Novou stirechu dosta-
nou hned tii objekty.

Radnice se vétsinou snazi plano-
vat investice na prazdninové mési-
ce, tedy Cervenec a srpen, kdy ve
Skoladch nejsou déti. V nékterych
pfipadech to ale neni mozné. Jako
naptiklad v pripadé zS Vychodni,
kde od loriského kvétna prochazi
rozsahlou rekonstrukei stfecha bu-
dovy.

,Strecha uz méla nejlepsi roky
za sebou, byla ve spatném stavu
a do budovy na nékolika mistech
behem destivého pocasi zatékalo.
Proto jsme se rozhodli pro kom-
pletni rekonstrukci za vice nez 8
milion( korun,” vysvétluje starosta
mésta Jan Simek.

Na objektu byly pouzity dva dru-
hy stfesnich krytin. A to asfaltovy
pas a hlinikova krytina, tzv. panel-
ka. Nové je nahrazovana falcova-
nou stfedni Sablonou bfidlicové

= 3
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Na Z$ Vychodni prochdzi rozsdhlou rekonstrukei stfecha budovy, hotovo bude do dvou mésict; foto miw.cz

barvy a misto asfaltovych pdsd
bude pouzita falcovand plechova
stfesni krytina. Stavebni prace by
mély byt dokonceny béhem dvou
mésicl.

= Stavebni prace cekaji i dalsi

Skolni objekty

Investici za témér pét milion(
korun ceka také objekt skolnf jidel-
ny u ZS Namésti. V sougasné dobé
uz doslo k podpisu smluv, predani
stavenisté odborné firmé a staveb-

ni prace zacnou v nejblizsi dobé.
Dalsim objektem, ktery dostane
novou stfechu, je materska skola
v Postovni ulici. Aktualné probihaji
nutné administrativni Ukony tyka-

jici se podpisu smluv.  Tomds Secky
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Restaurace Strelnice
Marianska 476, Varnsdorf

Ptiznivci kvalitnich ¢eskych i zahrani¢nich produktii se mohou tésit na zeleninu,
ovoce, slané i sladké pecivo, sazenice kef, bylinek a kvétin. Dale na uzeniny, syry,
bezlepkové produkty. Také na stanek pro zvifeci milacky. Obcerstveni u grilu,

langose a dalsi.

Dale pak femesIné vyrobky ze dieva, latek, bizuterie,
kiize a svicky z véeliho vosku. Pro déti je pripraveno

malovani na oblicej a tvorivé dilnicky.

21, huélna od 10.00 hodin

.4 fllas seveeu
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U nas si uzijete pravou gastronomii, rika
Jan Sucharda, spolumayjitel firmy FitMeal

Varnsdorf ® Tentokrat ctena-
flm pfinasime pfibéh dvaa-
tficetiletého Jana  Suchardy
z Varnsdorfu, ktery se svym
dlouholetym kamaradem Jaku-
bem Chlanem zalozili v Praze fir-
mu FitMeal.

FitMeal se zaméruje na vyro-
bu a distribuci jidel, ktera jsou
zdrava, z kvalitnich surovin a jsou
nedilnou soucdsti zdravého Zivot-
niho stylu. Krabicky jsou urceny
pro kazdého, nemusite byt zrov-
na vrcholovym sportovcem. A je-
likoZ jsou oba dva muZi plvodné
z Varnsdorfu, zajistuji pravidelny
dovoz jidla i do Sluknovského vy-
bézku. Jak sami fikaji, vari chutné,
pestre, se sezonnimi surovinami,
tudiz jsou jejich jidelnicky oprav-
du rozmanité.

Jak jste se dostal k napadu, Ze
byste se rad vénoval pravé vyro-
bé a distribuci jidla ve formé tzv.
krabickové diety?

Ja sam jsem si prosel obdobim,
kdy jsem byl doslova tlusty a mél
jsem 160 kg. V té dobé jsem se
rozhodl s tim néco udélat a zacal
se vénovat zdravému Zivotnimu
stylu. Prosel jsem si snad vsemi
druhy diet a hrozné mi vadilo,
jak se na vds vali z kazdé strany
spousta riznych informaci, kazdy
rika a radi néco uplné jiného a vy
jste z toho nakonec tak zmateni,
Ze se bojite vibec néco strcit do
pusy.

Prosel jsem si obrovskou fyzic-
kou zménou a zjistil jsem, Ze se
na mé obraci spousty lidi s Zdados-
ti o radu a motivaci. Tihle lidé si
také prosli riznymi dietami, zku-
sili keto, low carb, paleo a dalsi.
A protoZe mdm jak trenérské, tak
vyZivové kurzy, rozhodl jsem se, Ze
jim chci pomahat. Krabickové die-
ty jsem v minulosti zkousel, nékte-
ré mi i chutnaly, ale vZdycky tam
bylo nejaké ,,ale”, a tam jsem citil
prileZitost.

Od napadu k realizaci to ale
musel byt pékny lan cesty,
s kym jste navazal spolupraci
a co vsechno se muselo zaridit?

Ono se to vlastné sebéhlo

vSechno hrozné rychle. S Kubou
jsme jiZz podnikali v osobni pre-
pravé, kde mdme spolecnou fir-
mu, a pres covid jsme se rozhodli
vyuZzit nase znalosti s dopravou
a spolecné s Tomasem Michdlkem
(programdtorem) vyuZit naseho
systému na miru a implementovat
ho na FitMeal.

Nikdo z nds nemeél s profesio-
ndlni gastronomii zZddné zkuse-
nosti, a tak mezitim, co kluci sta-
veli web a systém, abychom méli
vSechno automatizované, jd jsem
travil veskery cas v kuchyni. Cho-
dil jsem do prdce driv nez kuchari
a odchdzel mnoho hodin po nich.
Chteél jsem vidét kaZdou skulinku
a pochopit, jak vsechno funguje,
vyzkouset si kazdou pozici. Jsem
velky puntickar a nerad slysim,
Ze néco nejde. MozZnd v tom je
FitMeal jiny, protoZe pokaZdé,
kdyz jsem se zeptal, proc se to ne-

déld jinak, tak jsem slysel: , Takhle
se to v gastru nedeld.” V takovou
chvili nezastavim, dokud nenajdu
zpusob, jak to udélat jinak.

Museli jsme se naucit veskeré
hygienické normy, HACCP (povin-
ny Systém analyzy rizika a stano-
veni kritickych kontrolnich bodd
pro vsechny vyrobce potravin,
pozn. red.), jak s jidlem pracovat,
jak ho chladit, najit balanc v roz-
vozu a v tom, co vyhovuje prede-
vsim klientam atd.

Za ty dva roky to byl vdzné kus
cesty a navdzali jsme spoluprdci
se spoustou sportovcd, sportov-
nimi kluby jako napriklad Tatran
Stresovice, Basketbal Slavia Praha
Ci se znackou Nebbia.

Co v soucasnosti FitMeal nabi-
zi a pro koho je krabickova dieta
urcena? Nalezneme tam napfi-
klad klasickou ¢eskou kuchyni?

Osobné nerad pouzivam slo-

vo dieta, protoZe jakmile jednou
ochutndte nase krabicky, tak zjis-
tite, Ze je to vlastné skoro normdl-
ni jidlo. Nase krabicky jsou urceny
uplné pro kazdého a jasnym duka-
zem je moje babicka, které je 98
let a FitMeal je jejim partdkem,
aby nemusela stdt u plotny.

U nds si uZijete pravou gast-
ronomii. VSechno, co ochutndte,
je domdci, ctime pravidlo zdkaz
polotovard. MdizZete se tak tésit
na cerstvé pecivo, domdci ital-
skou pastu, jidla vsech svétovych
kuchyni a také ,sladké” dezerty
Ci dorty, které pecou v odlehcené
formé nasi cukrdri.

ProtoZe jsme v Cechdch, tak sa-
moziejmé nesmi chybét svickovd,
guldsek s knedlikem a dalsi dob-
roty. VSechno jsme prepracovali
do leh¢i a zdravé formy, aby nasi
klienti neméli potrebu misat jinde.
Spousta lidi se krabicky boji objed-
nat, protoZe by si museli vzit pét
krabicek denné. U nds si maZete
navolit nové i napfiklad jen obéd
a veceri, Ci do firem pouze obédy.

Kolik lidi ma vas soucasny
tym?

Aktudiné uz nds je ve firmé ctr-
ndct.

Kde vSude rozvaiite? Jakym
zpGsobem se jidlo pfi cesté
uchovava?

RozvdZime predevsim Prahu,
ale do budoucna bychom chtéli
fungovat celorepublikové. Nyni si
to testujeme na prvnim okruhu
Mladd Boleslav, Liberec, Varns-
dorf, Rumburk, Novy Bor, Décin
a Usti nad Labem. Dalsi okruh
by mél byt jiz tento rok. A v ném
chceme pripojit Kladno, Beroun,
Plzen,, Maridnské Ldzné, Cheb,
Karlovy Vary.

Jidlo se ihned po uvareni Sokové
zachladi. Od té doby se s nim se-
trné zachadzi pouze v klimatizova-
ném prostredi. Samoziejmé tedy
i rozvoz probihd chladirenskymi
vozy.

Jak se odlisujete od jinych fi-
rem pusobicich v této oblasti?

Zdkladni  myslenka  FitMealu

(pokracovani na str. 6)

- MHossaew BJ
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U nas si uzijete pravou gastronomii, rika
Jan Sucharda, spolumajitel firmy FitMeal

(dokonceni ze str. 5)

je predevsim se uklidnit, zvolnit
a dostat se do psychické pohody.
Na prvnim misté je u nds vZdy
klient, kterému chceme pomoct.
Neni to o tom mu doporucit nej-
drazsi menu a vydélat na ném co
nejvic penéz. U nds je to o osob-
nim pristupu, poradit mu a eduko-
vat ho ve zdravém Zivotnim stylu.

Naucit ho dobre jist, ukdzat mu,
jak doplriovat vitaminy ¢i tekutiny
a zvefejnovat mu nase recepty,
aby si to mohl sdm vyzkouset Ci
ukdzat rodiné a prateldim. V pripa-

deé, Ze by pak mél néjaké zdravotni
problémy, tak ho radi posleme na
nutricni kliniku, se kterou spolu-
pracujeme, abychom méli stopro-
centni jistotu, Ze jsme na spravné
cesté.

Vim, Ze také spolupracujete se
znamou ¢eskou modelkou Hanou
Reinders Maslikovou. Jak takova
spoluprace vznikla?

Hanka se minuly rok rozhodla ke
40. narozenindm vyzkouset Bikiny
Fitness a na nds dostala kontakt,
protoZe umime pracovat s pres-
nymi kaloriemi. Jd jsem nevdhal

a ihned rekl, Ze je to skvéld vyzva
a jdeme do toho! Od té doby ci-
tim, Ze jsme nerozlucni partdci
a stejné jako se my o Hanku sta-
rdme s jidlem, tak ona je nesku-
tecny profesiondl a influencer
s nejvétsimi dosahy v Cesku, takze
ndm prindsi spousty novych klien-
ta.

Pokud uvaZujete o tom, Ze byste
radi FitMeal vyzkouseli, nevdhejte
se registrovat na naSich webo-
vych strdnkdch a muazZete se tésit
na bonus k prvni objedndvce.

Barbora Hdjkova

Webové stranky
www.fitmeal.cz

Facebook, Instagram
FitMeal.cz

Objednavky a dotazy
+420 771 191 800

E-mail
info@fitmeal.cz

Zacina pravidelné lusténi s Hlasem severu
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zZveme vas na

PLANEO CUP
POHAR MLADEZE FACR

ROCNIK 2022/23

kkategorie U9

finalovy turnaj ) (

PLANEO
KDE: CUP

KDY: . .
fotbalovy stadion,
E? - EB 5 EDES FK VarnSdDrﬁ

vy Moravska 3351

NA cO SE MUZETE TESIT:

na 24 nejlepsich tymG vekove kategorie US,
ktere se probojovaly do finale

PAVEL CAPEK MARTIN VITIK JAKUB KOHAK
AMBASADOR OFICIALNI TVAR ROCNIKU 2022/23 AMBASADOR

PLAN EOJ @ WWW.PLANEOCUP.CZ

S USMEVEM PRO VSECHNY

TITEAMSPF(DRTS  Zolond 5= Zomd Hisense | Ketmasok Marfi.....
JELEN e acmace intarnational transport & spedtion

e s sevees |
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UMRT/

Umrti v dubnu

Zderika Cespivovd 83 let
Alzbéta Skramouskad 89 let
Siegrid Dvordckova 84 let
Jiri Roubal 76 let
Pavel Stastny 53 let
Lubos Netolicky 55 let
Josef Kumr 81 let
Eva Selmekovd 77 let
Frantisek Krepcik 89 let
Véra Hrncalikova 74 let
Zdenék Vesely 71 let

ZUBNI POHOTOVOST

20.-21.5.2023
pohotovost nebude slouzena

27.-28.5.2023

MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110, Décin 1
Tel. 412 151 056

Ordinacni hodiny o sobotach,
nedélich a svatcich:
08:00- 10:00 hod.

RADKGOVAVINZERGE;

Hodinovy manZel a zamec-
nictvi. Tel. 607 716 983,
e-mail: josef.knourek@post.cz.
Opravy vodo, elektro, prdce se
drevem, montdz a opravy nd-
bytku, drobné zednické prdce,
orez stromi a kerd.

Hodinovy manzel domac-

nost. Drobné opravy, malo-
vani, zednické prdace a dalsi
druhy prdace dle poptdvky.
Zn: rychle, levné, spolehlive.

Tel.: 731 802 622

VARNSDORFSKE
PRODEJNI TRHY

SVOZY PYTLOVEHO
TRIDENEHO ODPADU

KRUH PRATEL
MUZEA VARNSDORF

Sobota 20. kvétna ve 14.00 hod.
MUZEUM  VOJENSKE  HISTORIE
v Hefmanicich v Podjestédi

V muzeu se nachazi expozice tykajici
se obou svétovych vélek i vojenské
historie po soucasnost. Hlavni napl-
ni je 2. svétova valka. K vidéni jsou
uniformy, zbrané, samohybna déla
a dalsi tézka technika. Vstupné 150
KE. VyuzZijeme také mimoradného
zpfistupnéni muzejni expozice v ne-
dalekém zrekonstruovaném bunkru.
Doprava auty. Moznost spolecného
odjezdu ve 13.15 hod. z ndmésti E.
Benese ve Varnsdorfu. Pfihlasovani
Ucastnikl na tel. 723 959 516.
Individualnim ucastnikim doporucu-
jeme vyuZit cestu téz k navstévé zam-
ku Lemberk nebo Sklenéné zahrady
a Kfistalového chrdmu v Kunraticich
u Cvikova.

P& 17.00

Ne. 11.00

So. 20.00

Ne. 17.00
Sobota 27. kvétna v 9.30 hod.

Nebeské dny
Lékoricova Pizza

Gorily v mize

So 14.00

FRITSCHEHO ARBORETUM ve Snéz-
né

Exkurze za rozkvetlymi rododendro-
ny a pénisniky. Sraz v 9.30 hodin ve
Snézné u kaple Nejsvétéjsi Trojice. Za-
jistén odborny vyklad. Volné pristup-
né. Moznost vyuzit pfimy autobuso-
vy spoj z Varnsdorfu (odj. 8.46 smér
Brtniky, zastavka Snézna) a zpatecni
autobusové spoje.

PRODE] SLEPICEK

Driibez Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant ve vsech barvach a slepicky

Green Shell - typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska.

Cena od 249,- K&/ks.

28.5.225.6.2023 | 12:35 hod.

Varnsdorf - parkovisté Penny u kruhaku

Dop!

Te ¢
(po - pa’JGD 1E|D(Jh|3 )

J—

- —
BICENTRUMIPANORA

135m? postavenych pro 70mm

Panora ma'
\Weekeln@l

Omm filmy

Vysoka modra zed’

Chorus Line

Ne. 14.00

Hon na ponorku

Pa. 20.00

Gandhi

So. 15.30

55 dni v Pekingu

So. 11.00

26.-28. 5. 2023

A—_—
&= PANSKA
-

www.panoramaweekend.cz

Kino Centrum Panorama, Zapadni 2618, Varnsdorf, CZ

mésto
KINOMUSEUM BERLIN E.V. nslnsdﬂrf

meésto Varnsdorf
na socialnich sitich

Facebook: Mésto Varnsdorf
Twitter: Mésto Varnsdorf
YouTube: Mésto Varnsdorf
Instagram: Mésto Varnsdorf

TOS VARNSDOREF as.

Predni svétovy vyrobce obrabécich strojd
www.tosvarnsdorf.cz

RN

energie.

T

zkousky pro obsluhu tlakovych nadob.

RN

i prispévek na zivotni pojistént, pfispévek na stravovani.

| +420 412 351121
~ personalni@tosvarnsdorf.cz

\"[s]ENV:Y:ToY4 [ DISPECER ENERGO HOSPODARSTVI

Napli prace: Rizeni technologickych procest slouzicich pro vyrobu, rozvod a spotfebu energii, vody a stladeného
vzduchu, fizeni spotfeby elektrické energie. Manipulaci na vysokonapétovych zafizenich a Fizeni odbéru elektrické

7 PoZadujeme: Stfedni odborné s vyuénim listem elektrotechnického sméru a 6 let praxe v oboru nebo Upiné strednf
odborné vzdélani elektrotechnického sméru a 3 roky praxe v oboru, osvédceni o zkouSce odbomné zpusobilosti k vykanu
éinnosti v elektrotechnice v rozsahu oscby znalé pro samostatnou éinnost podle nafizeni viddy 194/2022 Sh.
Dale znalost operaéniho systému Windows a programu MS Office, zakladni znalost s fidicimi systémy PROMOTIC,
SIMATIC, znalost zdkona 458/2000 Sb. Pellivost, svédomitost, spolehlivost, aktivni pfistup, samostatnost,
odpovédnost a ochotu ugit se novym vécem. Vyhodou jsou topiéské zkousky, zkousky pro obsluhu plynovych zafizeni,

Nabizime: Mzdové ohodnoceni odpovidajici znalostem a zkuSenostem, zajisténi podpory a pozadovanych Skoleni,
5 tydnU dovoleng, zvyhodnény tarif mobilniho operatora i pro rodinné pfislusniky, moznost odpocinku ve firemnim
- rekreaCnim zafizeni, moznost Cerpat volno nad zakonny ramec, odmény pfi vyznamnych Zivotnich jubileich, pfispévek
/ _ pfi narozeni ditéte, pfispévek na dojizdéni, pojisténi pro soukromé cesty do zahrani&i, pfisp&vek na penzijni pfipojistént,

Kontaktni osoba
- Petra Mastrlova

VARNSDORF
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Gymnazium postoupilo do republikového finale SOV

Varnsdorf = Velky sportovni
zazitek poskytlo okresni kolo
Sazka olympijského viceboje,
kdy sportovni hala doslova pras-
kala ve Svech. Soutéz byla jiz tra-
dic¢né organizovana olympijskym
vyborem ve spolupraci s Gymna-
ziem Varnsdorf.

Pres 300 déti z jedenacti Skol
z okresu Décin se 12. dubna zu-
Castnilo pétiboje v disciplindch
trojskok, Svihadlo, medicinbal, kli-
ky, béh na 1 000 m nebo driblink.

Druzstvo Gymnazia Varnsdorf
ve slozeni T. Buckova (vitézka své
kategorie), E. Urbanova (stfibrna
ve své kategorii), M. Ciprianova,
G. Cepeldkova, A. Urban, M. Kout,
T. Hrabal a M. Hanzalik vyhralo
v konkurenci osmnacti tymd
a spolu s druzstvem ze ZS U Ne-
mocnice Rumburk postoupilo
do krajského kola. Postup si také
vybojovaly T. Dranc¢akova, V. Krau-
sova, N. Kalvachova a T. Eliasova.
Postup tésné unikl A. Warlop,
kterd si odvezla bronzovou me-
daili.

Krajské kolo se konalo 4. kvét-
na v Klasterci nad OhFi. Soutézi-
lo se ve skoku dalekém, béhu na

Gymndzium Varnsdorf postoupilo do republikového findle v Brné; foto Gymndzium Varnsdorf

60 a 1 000 metrd, hodu mickem,
shybech, lehu-sedu nebo drib-
linku. Varnsdorfsky tym v mirné
obménéném slozeni (T. Bucko-
va, G. Cepeldkova, A. Kroupova,
T. Dran¢akova, M. Kout, D. Kucer,
M. Hanzalik) vybojoval postup
na republikové findle, které se
uskutecni v zafi letosniho roku
v Brné. Dalsimi postupujicimi jsou
F. Hanzalik a E. Chladkova (ZS Edi-

sonova), A. Kestler (z§ Namésti)
a J. Sulc (Z8 Pastelka).
,SoutéZ je nejmasovéjsi a jed-

na z nejlépe organizovanych akci

tohoto rozsahu ve Skolnim roce.
Okresniho kola se muZou zucast-

nit vSichni Zdci, kteri maji chut

vyzkouset si zdvodni kldni bez
ohledu na to, jakych dosahuji vy-
sledki. Viyber Zaka do druZstva
nepodléha Zadnému omezeni.

Proto olympijskému viceboji velmi
fandime. V ramci télesné vychovy
i mimo ni motivujeme déti k tré-
ninku, aby se co nejvice zZdk( za-
pojilo do této atraktivni soutéze.
Dékujeme vsem zdvodnikim za
vzornou reprezentaci nasi Skoly
a prejeme jim uspéch ve find-
le Sazka olympijského viceboje
v Brné,” zni z Gymnazia Varnsdorf.
Radka Holubdrovd, Standa Hocko

Karel Valenta ,rozjel‘ dalsi bezeckou sezéonu

Varnsdorf = Rozjela se dalsi
béZzeckd sezéna a varnsdorfsky
Karel Valenta v ramci pfipravy na
Stafetové béhy 250 km v Ceském
raji a 379 km dlouhy Run Labe
Run zacal objizdét okolni zavody,
aby opét ziskal trochu rychlosti.

Zavod je totiz z jeho pohledu
jeden z nejlepSich tréninkd, ktery

zdroven ovéri, jak si po zimé stoji

mezi souperi.

Prozradte nam, jak si Karel Va-
lenta vede po zimni prestavce?

Na pdr akcich se mi podari-
lo ukoristit medailové umistént,
to samoziejmé potésilo. Nejvic
si vazim vykonu, ktery se mi po-
vedl na pudlmaratonské distanci
v Brnisti koncem dubna. Tam jsem
na celkem tezké trati, obcas pind
bldta, s casem 1:24:40 hodin do-

behl jako treti v celkovém poradi

i kategorii. Startovni pole bylo cel-

kem nabité. Jsem moc spokojeny,
protoZe se mi podarilo porazit na
trati i prvni Stafetu ctyr Sikovnych
bézcl z Hradku nad Nisou.

Kde jste se jesté ukazal?

Objel jsem nékolik zdvodu
Okresni bézecké ligy Ceskolipska,
Jjiz zmineény pdlmaraton v Brnisti,
na aprila Jarni kros v Sosnové, tam
Jjsem kategorii vyhrdl (v celkovém
poradi dobéhl ctvrty) a obdrzZel tak
tradi¢niho velikonocniho berdn-

ka jako cenu. Jako zatim posledni

z ligy byl 1. kvétna Béh udolim
samoty u Radvance, kde jsem si
v technicky ndrocném terénu ve
skaldch udrzel treti misto v kate-
gorii. Posledni jmenovany zdvod
se bézel dva dny po Brnistském
pllmaratonu a ten jsem v nohdch
teda hodné citil.

Mimo ligu jsem si pak zajel na
akci Béh trojzemim. Tam zabehl

dvé traté, pricemZ prvni na jednu
mili (1,6 km), tedy vzddlenost krat-
kou, kterou vibec nebéhdm a ne-
mdm s ni Zddné zkusenosti. Presto
se mi podarilo dobéhnout prvni.
Vzapéti jsem meél bézZet trat na 10
km. Na té se mi asi i diky unavé uz
tolik nedarilo, nakonec jsem byl
rad alespon za cas 38:56 minut a
rikal jsem si, Ze rozhodné nebylo
moudré nastupovat na dva vytr-
valostni behy v ramci jedné akce.
Inu u¢im se stdle.

A jak jde béhani mimo zavodni
traté?

To je to, co mé bavi Uplné nejvic.
Behadni pro radost z pohybu a sdi-

leni Casu ve sportovnim prostredi

s podobné naladenymi kamarady.
| pro né jsem napriklad na nedéli
16. dubna pripravil jiZz 26. rocnik
zdvodu v béhu do vrchu v rdm-
ci Ceského pohdru a tfeba také

spolecny vybéh na Jedlovou pfi
prileZitosti pétistého tydne, kdy
k rozhledné bez preruseni alespon
Jjednou tydné vybéhnu.

Pockejte. Pét set tydni? To je
vic neZ devét let.

Ano je to tak. A ja jsem hrozné
vdécny, Ze mi to zdravi umoznilo,
Ze se nepfihodilo nic zdvazného,
co by tuto Sridru prerusilo. Casto
slysim otdzky, co je mou motivaci
béhat stdle na stejné misto. Od-
poviddm, Ze cesta je cil, ta je totiz
k vrcholu pokaZdé jind a vzdy za-
bavnd. Cesty kolem Jedlové jsou
navic idedlni k venceni mé fenky
Bellinky, ktera radost z pohybu
sdili se mnou. A nedilnou cdsti
motivace je i to, Ze jsem snad pdr
kamarddt z mého okoli inspiroval.
A bude to nejvétsi odména, pokud
se nékdo z nich rozhodne v mych
slépéjich pokracovat. Redakce

- fossaex B}
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Fotbalisté dvakrat ztratili, sen o barazi se vzdalil

Varnsdorf * Fotbalisté nej-
prve doma nezvladli daleZitou
bitvu proti VysSkovu. V pfimém
souboji o tfeti misto v druholi-
gové tabulce prohrali 1:3, navic
se jim do dalsiho utkani proti
Sparté B vykartovali tfi hraci.

Vyskov zacal utkani nejlépe,
jak mohl. Prichazejici divéci jes-
té nestihli poradné usednout na
sedacky a Vanak uz lovil mic¢ ze
sité. Vintr ziskal mi¢ na poloviné
hristé a vysunul Bienvenue Kana-
kimana, ktery z Uhlu otevrel sko-
re utkani. Varnsdorf poté prevzal
otéZe hry a po deseti minutdch
dokazal odpovédét. Osmancik
prostréil mi¢ do malého véapna,
kde ho Kinsky nezasahl idealng,
a tak se k nému dostal Abdullahi
Tanko, ktery razantni strelou vy-
rovnal —

Dulezity milnik ve hre prisel
ve 28. minuté. Matéj Kubista za
cenu Cervené karty zastavil unik
Bayoa a poslal své spoluhrace
do deseti. Severocesi od té doby
tahali za kratsi konec. Vyskov byl
Castéji na mici, ale ve zbytku prv-
ni pale si dalsi sanci nedokazal
vypracovat a do kabin se Slo za
nerozhodného stavu.

Miroslav Holenak udélal do
druhé plle zménu v defenzivé.
Ze hry odesel Kurka, kterého na-
hradil Svanda. Uzemni prevaha
Vyskova ale byla s narUstajicimi
minutami znat. Prolomit doma-
ci obranu se mu ale podafilo az
deset minut pred koncem hraci
doby. Ramathan Musa se prosadil
po rohovém kopu hlavickou. Na-
rastajici frustrace domacich hra-

Fotbalisté Varnsdorfu dvakrdt po sobé ztratili, sen o bardZi se jim vzddlil; foto Tomds Secky

¢l vyustila v dalsi ¢ervenou kartu.
Marek Richter si po dvou zdkro-
cich vyslouzil Zluté karty a Sel také
predcasné do sprch. Na hfisti se
poté jesté vic priostfilo a emo-
ce byly znat. Byt chtél Varnsdorf
s vysledkem jeSté néco udélat,
vyskovsky Fandje Touré v druhé
minuté nastaveni rozhodl o osu-
du utkani z rychlého protidtoku.
,Prohrdli jsme zaslouzené. Bylo
nasi chybou, Ze jsme se nechali
vyloucit a sli do deseti. BohuZel
jsme nepredvedli takovy vykon,
ktery by stacil na body. Pak jsme
se samozrejmé museli spoléhat
na obranu a brejky. To se ndm
ale nepodarilo. Viyskov si to dobre
pohlidal, do Sanci nds nepoustél.
V zdveéru jsme si kalich horkosti
vypili aZ do dna. Druhd cCervend
byla naprosto zbytecnd. Navic
se ndm vykartoval i Ondra Bld-
ha, takZe jsme do dalSiho zdpasu
minus tfi hraci,” hodnotil vykon

svych svérencl Miroslav Holenak.

Na kyZzené body to nebylo ani
otyden pozdéjiv Praze, kde Varns-
dorf zméfil sily s rezervou Sparty.
Po pomérné nervoznim zacatku
se dostal Varnsdorf hned do tfi
slibnych Sanci béhem nékolika
minut. Ta nejvaznéjsi se zrodila
v paté minuté hry, kdy po Svan-
dové prihravce palil vnéjsim nar-
tem Tanko. Pozorny Nalezinek ale
vytahl stfelu na rohovy kop. Nige-
rijsky utoc¢nik se do dalsi vyloZzené
Sance dostal o pét minut pozdéji
poté, co jej do samotného uniku
vyslal paradni ulickou Osmancik.
Tanko ale palil pouze do dobre
postaveného brankare.

Dalsi ¢asovy Usek nabidl spous-
tu soubojd a nedovolenych za-
kroku. Varnsdorf se snaZil hrozit
z rychlych brejk(, ale byla to Spar-
ta, kterd otevrela skore utkani.
Ve 41. minuté Sirotnik vyboxoval
Horak(v centr pouze na kopacky

Tomase Schanélce, ktery po zpra-
covani zamiril presné k levé tyci.

Dobyvéani  spartanské tvrze
ovoce nepfineslo ani po zméné
stran. Naopak to byli domaci,
kteri udefili dvacet minut pred
koncem hraci doby. V 70. minuté
prebral skdkavy mi¢ na hrani-
ci Sestnactky Amath Cissé, jenz
s trochou Stésti prosel do vapna
a z pravé strany propalil Sirotnika.
O pouhych sedm minut pozdéji
byl Cissé vyloucen, jelikoz obdrzel
druhou Zlutou kartu v utkani po
faulu na Samka.

Varnsdorf ale presilovku v zavé-
ru vyuzit nedokdzal, veskeré stre-
ly mifily bud mimo branku, nebo
trefily pripraveného Nalezinka.
Sen o bardZi se tak vzdalil. Do
konce ligy ale chybi odehrat jes-
té Ctyfi zapasy. Prvni z nich hral
Varnsdorf v nedéli 14. kvétna,
kdy hostil Taborsko (5:3).

Tomds Secky

Sezona se rozjela naplno: Cykliste shiraji medaile

Varnsdorf = Mistni cyklisticky
tym zavodi na vsech frontach.
Na silnici se povedl velky vysle-
dek odchovanci Honzovi Briidko-
vi, kdyZ absolutné vyhral zavod
z nejvyssi ceské amatérské série
Road Cup. Na stejném zivodé
v Ceské Kamenici byla Ivana
Loubkova druha v Zenach.

V terénu se zatim vice klouZe
v blaté, neZ jezdi na kole. Pres-
to Lukd$ Prochazka na Ceskych
pohdrech v olympijské discipliné
Cross country sbird velmi solidni
body za TOP 20 v poradi ¢eskych
zédvodnik(.

Regionalni seridl Peklo Seve-
ru uz ma za sebou dva zavody

a zejména veteranskym katego-
rifm dominuji zavodnici Teamu
CykloTrener Varnsdorf. Martin

Pleschinger, Ivana Loubkova i Jan
Novota vedou absolutné své kate-
gorie. Marek Fatka drzZi stribrnou
pozici.

V bézich zase Martin Pisaf sbi-
ra medailové pozice na prestiz-

SEueel - periodicky tisk Gzemniho samosprdvného celku. Vyddvd Mésto Varnsdorf v ndkladu 1 700 ks. IC 00261718. Séfredaktor
Tomds Secky (telefon 723 652 593), MéU, ndm. E. BeneSe 470. Prispévky a inzerci prijima redakce na e-mail. adrese hs@varnsdorf.cz. Nevy-
Zddané pFispévky se nevraceji, redakce nezodpovidd za obsah inzerce. Povoleno MK CR pod ¢. E 12234. Tisk a grafické zpracovani Marek
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nich zadvodech RUN Czech Tour,
kterych se ucastni vyssi stovky
zavodnik( a Pisar vzdy na své ob-
libené ,pétce” dobihd v TOP 5
absolutniho poradi a na podiu ve
své kategorii. A to jeSté nezacala
triatlonova sezdéna. | v ni se mame

na co tésit.
Jan Novota
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